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การ ดำเนิน ชีวิต อน ประเสริฐ 


ตรึว ธ ใ] ณฌก ถา 
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อถ  โลก ามิส์  ปชุ เท  สนฺติ เปก โข-นิ 

ธม โม  สก กพฺ  โสฅ พ โพ  - กิ 

ณ ปคนิ จะ ไกิวิ ส ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ปุญญ กถา  เพื่อ เนน 
เกรื่ อง ประ คไา สกิม ญญา  ส่ง เสริม ศร" ทธา กวา ม เชื่อ  และ วิริยะ กวา ม 
พาก เพียร ของ ท่าน ท* ง หลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ "ท  ให้ เจริญ งอก งาม กฑห น^า 
ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สม เก็จ พระ บรม ศาส คา  อไแ บน ที่ พึ่ง ของ 
ส" คา ท* ง หลาย  จน กว่า จะ ยุกิ ดง คำ ย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วนน็ เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  ปรารภ เห คุที่ ท่าน 
ที่งห ลาย ใใา เพ็ญ ท" ก ษิณา ทาน เบน พิเศษ อีก นิ น เอง. . จะ ไค้ วิ ส" ชนา ใน 

ปญญ กถา  คือ  เร์ 0 งอํน เกี่ยว ก' บบ ญ. 


เ; อง ทา บุญ สาม แฃฃ 

สี่งที่ เรียก ว่า  '‘บุญ”  นั้  เบึน สง ที่มีก วาม สำ กํญ สำ หรบ 
พุทธ บริษํ ททง หลาย.  แม้ ว่า ท่าน ท* ง หลาย ที่ มา ประ ชม ก" นที' นี่ 
ก็มี มูล เหตุ เนื่อง มา จาก  คราม ตอง การ บุญ  ; และ พุก กน ก็ พุด 
ถึง ก" นแฅ่ เรื่อง บุญ  มา ทำ บุญ  ไป ทำ บุญ,  เที่ยว วิ่ง ว่อน ไป หมด 
นี่ก็เ บน เรื่อง เกี่ยว ก* บ การทำ บุญ,  และ ผน ถึง  ระลึก ถึง อฺย่ แค่ 
เรื่อง บุญ  ; จึง เบน เรื่อง สำ ค* ญที่จ ะฅอ งก ระ ทำ ให้ เบึน บุญ ก" น 
ข็น มา จริง  พุ  และ เบน เรื่อง ที่ ควร นำ มา พิจารณา ก* นอ ยู่ บ่อย  พุ 
เพื่อ ให้ เบน บุญ ยี่งขํ้ น และ กว่า จะ ถึง ที่ สุด.  เพราะ เหตุ ฉะ น* นี่ 
ท่าน ผู้ ใด ต" องการ ดวย บุญ  จง ค* ง์ใจ พง ให้ เบึ นอ ย่าง ดี  อย่า พ้ง 
พอ เบน พิธี เหมือน กน โดย มาก. 

กน โดย มาก เบน กน โง่  ไม่ ร้ว่า ทำ บุญ น* นี่กือ อะไร  ? 
ทำอํ ย่าง ไร  ? เพื่อ อะไร  ? แล วก็ ทำ บุญ โดย ส" กว่า เหมา  พุ  เอา 
ว่า ไก* บุญ  เขา ทำ ก* นอ ย่าง ไร ก็ ทำ อย่า งนน เหมือน เขา  แล ำก็ 


ทึก ทํกเ อา ว่า ไค* บุญ  อย่า งนั้มี ก* นอ ย่ทว ไป  ; เรียก ว่า ได* บุญ 
ตาม เขา ว่า  ไค* บญอ ย่าง ละเมอ เพ* อผน ไป เท่า นนเ อง  บาง ที 
จะ ไม่ คุ้ม ก* บบุญ ค* วย ซา ไป.  เพราะ จะ เปรียบ เทียบ ก* บบุญ ชนิค 
นน  ก็ ไค้ แต่ สิ' งที่เ บ็๋น เพียง เปลือก  กะ พี เท่า นนเ อง. 

บาง กน ย* งยื่ง ไป กว่า นน เสีย อีก  คือ ว่า  ฅํอง คา ร เพียง 
ค* กแต่ ว่า ทำ บุญ  ก็ แล* วก* น ไม่ รู้ ว่า เอา บุญ ไป ทำ อะไร.  นี่ เบน 
คน โง่ มาก  น่า สงสาร ที่สุค  ะ คือ ว่า ทำ บุญ ก็ แล วก* น ไม่ รู้ ว่า 
เอา บุญ นน ไป ทำ อะไร. 

ข* อนี่ เปรียบ เหมือน ก* บก นที เลย ง ไก่,  เบน กน โง่ เลื ยง ไก่, 
อุฅ ส่า ห์เลื ยง ไก่ ค* วยก วาม ยาก ลำบาก  หมค เปลือง ส็งข อง หมค  . 
เปลือง เวลา  ; กร* นไก่ โต  ไข่ ออก มา  ก็ หา รู้ ไม่ ว่า  ไข่ น้นมื 
ประ โยชน์  ; ก็ ปล่อย ให้ ไข่ น* น เรี่ย รา คอ ย่ทีน น เอง  หา ไค้ เก็บ 
เอา ไม่  กล* บ ปล่อย ใ ห* สุน* ข กิน,  กน อย่าง นี่ จะ โง่ เขลา สัก เท่าไร 
ท่าน ทงํ้ห ลาย ลอง คืดดู เกิ ค,  เขา กวร ถก เรียก ไค้ ส* น ‘ก  ว่า เบน 
กน ที่เล ยง ไก่ ไว้ ไข' ใ ห* สุน่ฃ กิน  ตำ เอง ไม่ ไค* สนใจ  เพราะ ไม่ รู้ 
จำ ว่า ไข' น* นคือ อ่ะไ ร. 


๓ 


นี่ เหมือน กํนกํ บ ทายก ทา ยิก าท่ง์ หลาย ที่ม้ว แต่ ทำ บุญ  แล ว 
ก็ ไม่ รู้ ว่า บุญ นนกื อ อะไร,  จะ เอา ไป ทำ อะไร  ก็ หา ไค สนใจ ใน 
ส่วน ที่เบ็ น บุญ จริง  จ ไม่,  สนใจ แต่ เรื่อง ทำ บุญ เท่า นไเ  เหมือน 
ก' บคน โง่  สนใจ แต่ เรื่อ งเลั้ ยง ไก่  แต่ แล ำก็ หา ไค โ อา ไข่ ไม่. 

ลอง พิจารณา คุเถิ ค ว่า  คน ชนิค ไหน,  ทายก  ทายิ กา 
พวก ไหน ที่ เบน กน โง่ เลั้ ยง ไก่ ไว้ ไข่ ให สน* ข กิน,  มํนก็ คือ ทายก 

ทา ยิก าที่คี แต่ ทำ บุญ ให ทาน  เลย ง พระ  บำรุง ศาสนา  แล วก็ 

หา ไค้ ร ไ] เอา คำ ศาสนา ไป เรียน รู้  และ ปฏิบ 'ฅิ ไม่,  ดีแต่ ทำ บุญ 
เลั้ ยง พระ  ให ‘ทาน  บำรุง ศาสนา อย่าง เคียว  ไม่ รู้ จำ รไแ อา 
ฅำข อง พระ ศาสนา ไป ศึกษา และ ป ฎิบำ  และ ให้ ไค้ ร' บ ประโยชน์ 
เต็ม ฅาม กวร แก' การ ปฏิบ 'ก  ; กน ชนิค นี่ แหละ  คือ  กน ที่ 
ทำ บุญ เหมือน ก' บเล ยง ไก่ ไว้ ไข่ ใหสุ นชกิ น. 

ทำ บุญ มาก มาย จน คลอ ค ชีวิต ก็ ยำ เบน อย่าง น นอ ขุ่น' น เอง 
เพราะ ว่า จิค ใจ ไม่ ไค้ คีฃั้น  กิเลส ไม่ ไค ไ บา บาง ลง,  ไม่ รู้ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร  ? ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ เจำ ทรง สอน 

อะไร  ? ไม่ รู้ ว่า หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา นนกื อ อะไร  ? 

(ฬีย 4 แต่จ ะร้  ค์ไม 'รู้ เสย แล่ ว แล่ วฉะ ฟ่ฏิฃํ ฅได้ อย่าง ไร  ; 

ค์ เลย ไม่ ไล่ มรรค ตล แต่ ประ การ ใด,  นี่ เรียก วา  ทายก ทายิ กา 
ที่คีแ ฅ่เล ยง ไก่ ไว้ ไข่ ใ หำ นขกิ น. 


ขอ อภ ยที่ฅ อง ใช้ คำฅ รง  ๆ โสก โคก  อย่า งน้  ; เพราะ 
ว่า เบน การ ช่วย ความ จำ ไค’ อย่า งคี  ว่า  ทายก ทา ยิก าท่ง หลาย 

จง ไค้  พยฟิ การ ฃำ เพ ญฆญ ชนิค หื่เห มืฮฬ เลียง ไค' ไว้ โข ไห้ 
กุนํข กิน นน เลีย ทีเดิ ค. 

จง ไค้ ข ย* นเลํ้ ยง ไก่  ไป ใน ทาง ที่ ว่า  ร้จ* กถือ เอา ไข่ จาก ไก่ 
เอา ไป เบน ประโยชน์ แก่ ฅน ให้ ไค้ มาก ที่สค เถิ ค. 

ข& ไห้ ขำ รุง คา (เนา  แล าไค้ ร* ม์ฟ่ร ข โย ปน* 9 าก 

คา ล นา;  เขึน กู้ เรียน รู้ ค*^ คา ค นา,  เขึน กู้ฟ่ฏิ น* ฅฅ* าคา ค นา, 
เฆน กู้นีกิ ตไแนี่ค 9 อา ค,  มีกิค ไ 9 หื่ล ร่าง  แล 8นี9 คไ 9 นี่ 
คง บ.  คา านมี กิคไ 9 คะ อา ค คร่า ง คง ฆ นี่แน ละ คือ 
ค* าแน ของ คา ค นา,  คือ เยืฝิ เนอ ของ คา ค นา. 

เปรียบ เหมือน กับ ไข่ ไก่ ที่มีป ระ โย ชน.  ' ส่วน อา การที่ 
ส' กว่า  “เลียง”  ส* กว่า  “ทำ บุญ”  ค้น ย* งไม่ สำเร็จ ประโยชน์ 
ก่อน  ; เบึน แต่ เพียง ไค้ บุญ เหมา  ๆ เอา เท่า ค้น เอง,  ย* งไม่ แน่. 

ค้า จะ ให้ แน่ นอน  ค้อ งรู้ ให้ จริง ว่า  พระ พุทธ เจ’ าท รง 
สอนอย่าง ไร  ? อะไร เบน หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ? แล้ว' 
ก็ปฏิ บ* กิ,  แล้ว ก็ ไค้ ร* บผล ของ การ ปฎิบ้ กิ จริง  ๆ.  เช่น ร้ว่า 


๔ 


พระ พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง  “ด 1 ามไ ม่ยึศ มน ดือ มฬ์”  ก็ 
สามารถ ที่ จะ เอา มา ป ฏิบ้ฅิ ไค้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน อย่ ทุก เวลา นาที  ; 
เบ็น ผ้มีค วาม สุข สบาย คีฅล อด เวลา เหล่า น* น ไม่ ว่า จะ เบน เวลา 
ทำ การ งาน หรือ เวลา พัก ผ่อน  ล วน แต่มื กวา ม สุข สงบ ไป ท^ง น* น. 

อย่าง นั้เรื ยก ว่า ผู้ที่เ ลั้ยง ไก่ แล วไค้ กิน ไข่,  คือ  ตู้ทื่ 

ขำรุงศา(1ฬาแลาใอ้รฃฟ่1ะโยชน‘ปีาก!1า||นา,  เรียก ว่า เบน 
ผ้ที่ทำฃุญ อ่วย คา ามเ ปีก์ฃุ ญ.  น ส์าค์ ไค ‘ม์ญ น^นา จริง  ๆ. 

เพื่อ จะ ให้ เข* าใจ ความ ขอ นั้ยื่ง ขั้น  จะ ไค้ วิ ส* ชนา ใน กำ  , 

ว่า  บุญ”  โดย ละเอียด ออก ไป. 

กำ ว่า  “บุญ”  นั้  แปล ว่า  (ครอง ฟู ไจ ก็มี  และ 
แปล ว่า  (ครึ อง ชำระ ปะ ลำ งปื่ง มา ปก็มี  เรา เอา กวา ม หมาย 
สำ ก' ญก* นดีก ว่า  ความ หมาย ที่ สำ ค* ญ คือ กวา ม หมาย ที่ ว่า 
เกรื่ อง ชำระ ชะ ล* าง บาป น' น เอง. 

ก* งนน จึง ขอ ไห* ทุก กน จำ ไว้ ว่า  “ บุญ  ” มีก วาม หมาย 
ช* นสำ ก' ญสูง สุด ว่า  (ข็ษ (ครึ อง ชำระ ปะ ลำ ง ปง ขา ป ; อย่า 
เอา แต่ ว่า  เบน เกรื่ อง ฟู ใจ  อีม ใจ  สบาย ใจ เลย  : เพราะ ว่า 
อาจ จะ เบื่น เรื่อง ผิด ขั้น มา โดย ไม่ พัน รู้ พัว ก็ ได้. 


'เ 


๖ 

ล่า ถือ เอา ว่า  บญเ บึนเ ดร ธง ชำระ ชะ ลา^ ฃาบ่ I ‘ล^ 

ไม มี ทาง หปีะ ผด  ; หรือ จะ ผิคถ ผิด แตน อย  ยง ม สวน ถูก อยู 
นํ่นเ อง  ล่า มุ่ง หมาย จะ ให้ เบ็น เครือ ง ชำ วะ ช" ลาง ซึง บาป.  เบน 
อ* นว่า  เรา ถือ เอาใจ ความ ของ กำ ว่า  * 'บุญ”  นว่' เ 
เครื่อง ชำระ ชะ ล’ าง ซึง บาป 

ทีนั้  จะ พิจารณา ถึง  “ บุญ  ” นน อีก ต่อ ไป  ใน 3 านะ 

เบน เครื่อง ชำระ ชะ ลำ ง บาป. 

เปรียบ เหมือน กบ ว่า  เรา ใช้ นา อาบ  ลำ งฅำ เรา ให้ 
สะ อา ค ; บาง คน ไม่ ค่อย จะ มืกา รพิ ถีพิล่ น อะไร  ; ใช้ นา โคลน 
อาบ'  เพราะ ไม่ มี นา สะ อา ค จะ อาบ,  ใช้ น^า โคลน ขุ่น ‘ๆ'  อาบ 
นี่ก็มี อย่พ วก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง ก็ ใช้ นา ที่ ละลาย ดำ ย นา หอม, 
เครื่อง หอม ต่าง  ๆ อาบ  นั้ก็พ วก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง เบ็น พวก 
สด ทำ ย คือ  พวก ที่ อาบ ดำ ย นา สะอาด,  ใ ช’ สบุ่แ ละ นา ที่ สะอาด. 

ลอง กิคดู เถิด ว่า  กน หนึ่ง อาบ นา โกลน จะ สะอาด ได้ สำ 
เท่าไร  กน หนึ่ง อาบ รํ๋า คำ ย นา แบ ง หอม จะ สะอาด ได้ ส* ก เท่าไร 
อีก กน หนึ่ง อาบ ดำ ย นา ที่ ใส สะอาด  ใ ช' สบ่ที่ ถูก ฅ่อง  แล ำก็ จะ 
สะอาด ได้ สำ เท่าไร  มน ต่าง กน เบ็น  ๓ อย่าง  อย่า งนึ่. 
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กน ที่ อาบ นา โกลน  เพราะ ไม่ มี นำ อน จะ อาบ  ; อาบ 
เสร็จ แล ำก็ย งมี โกลน ติด อยู่ ที่ฅํว  ; แม แต่ จะ เอา นา โกลน ลาง 
เท้า  เท้า ก็ยํ งเบ เอน โกลน อยู่ น่นเ อง-  ถา อาบ ควย นำ ท้ปน 

ท้วย เกรื่ อง หอม  เมื่อ อาบ เสร็จ แล วก็มี เยื่อ ของ เก รอง หอม ท้น 
เอง ติด อยู่ ที่เนั้ อที่ท้ ว.  ท้า อาบ ควย นำ ที ใส สะอาด  ลูบ ไล้ ควย  , 
สบู่  แท้ ว ท้า ง ควย นํ้าที่ ใส สะอาด  ก็ ไม่ มี อะไร ติด อยู่ ที เนอ ทีกว 
เบน เนอ ท้วที่ สะอาด. 

เรา จึง เห็น ได้ ว่า  ในท้ วอ ย่าง  ๓ ประ กา รน  เบ็น การ 
ท้า ง หรือ การ อาบ  ที่ ไม่ เหมือน กน,  จะ ท้อง ระวัง ให้ ดีๆ  ว่า 
มน ไมื่เ หม่อน กน.  อาบ นา โคลน  เสร็จ แท้ วก็มี โกลน ติคท้ ว. 
อาบ นา แบง หอม  เสร็จ แท้ ว มน ก็ม่แ บง ติคค ว.  อาบ นำ ที 

สะอาด  เสร็จ แท้ ว ท้น ก็ ไม่ม่ อะไร ติคค ว- 

เมื่อ เปรียบ การอา บ นา ท้า ง ท้า  ควย การทำ บุญ แล ว 
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โกลน  ก็กือ พวก ที่ ฆ่า สฅว่ ท้ค ชีวิต เอา มา ทำ บุญ! ห หา ห'  ^''' า' า 
ฆ่า ไก่  เลย ง สุรา ยา เมา,  ทำ ตาม ประสา ของ กน ที่เห้ นนก่ ปาก 
แก่ ท้อง  ก็ เห็น แต่ เรื่อง กิน เบน ใหญ่  ; แท้ วก็ ฆ่า สตว์ ทำ บุญ 
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หรือ ทำ บุญ อวค กน  ทำ แค่ เพียง เรื่อง ไว้ อวด กน  คือ ทำ บุญ 
เอา ห่นา เบน การก* ากำ ไร.  อย่าง นั้มน เหมือน ก' บว่า  บุญนั้ 
เหมือน กบ นา โกลน  กน นน จึง ไค* ผล เหมือน กบ อาบ นา โกลน. 

กน อีก จำพวก หนึ่ง  ทำ บุญ คำ ยอ ปาทาน  ยึค มน ถือ มน 
ใน บุญ  เมา บญเ มา สวรรค์ วิมาน เบน ต* น.  ถ* าทำ บุญ ควย กวา ม 
ก็ คอ ย่าง นน  ก็ เรียก ว่า  เหมือน ก ไ] อาบ นํ้า ควย นา ที่ เจือ คำ ย 
แบง ปูน ค่าง  ที่ เบน ของ หอม. 


อีก พวก หนึ่ง  ประเภท ที่  ๓ พวก นึ่ทำ บุญ เหีอ ชะ ละ 
เลึย ชึ๋งฅ วาม ยึฅม ฬลื 8 มน,  ไม' มีลว ามยึ ลม^ ลื8 ม’ ฬใน ลง 
ไค ว่า เฃืฬ ลัวเ รา หรื ลฃ อง เรา.  ทำเ หอ ไห้ กิเล ลหม ค ไป 

ชา คล’ น ดาน  ; อย่าง นึ่เห มือ นก' บก น อาบ นา ที่ สะ อา ค ; เมื่อ  ' 
อาบ คำ ย นา ที่ สะ อา ค ม' นก็เ บืนเ นึ่อเ บ็๋นฅ ำที่ สะ อา ค ; บญ 
นน จึง เบน บุญ ที่ เหมือน ก' บสบ่ หวือ นา ที่ สะ อา ค. 


ทบทวน ใหม่ อีก กร* ง๎ห นึ่ง ว่า  บุญ ชนิด ที่ หนึ่ง เหมือน ก' บ 
นา โคลน.  บุญ ชนิค ที่ สอง  เหมือน ก' บน าแ บง หอม;  ส่วน 
บุญ ชนิค ที่ สา มน น เหมือน ก' บน าที่ สะอาด.  ใ กร อาบ นา อย่าง 
ไหน ก็ ย่อม จะ ได* ผล ค่าง กน,  ไม่ เหมือน กไแ ลย  ท* งที่ เรียก ว่า 
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“ นา  ” เหมือน กัน  และ  “ อาบ  ” เหมือน กัน  ; แต่ อาบ 
แล วไกั ผล ไม่ เหมือน กัน เลย  ; เพราะ กน หนึ่ง อาบ นา โกลน 
กน หนึง อาบ นา แบ ง หอม  กน หนึ่ง อาบ นํ้าที่ สะอาด.  กน หนึ่ง 
ทำ บุญ เหมือน โกลน,  กน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน แบง หอม,  กน 
หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน นึ่าที่ สะอาด,  เพราะ ฉะ น* นบุญ นน จึง ไม่ 
เหมือน กัน. 

เพื่อ ไห้ เข* าใจ เรื่อง นึ่คีฃ น ควร จะ ระลึก นึก ถึง พระ พุทธ- 
ภาษิต ที่ ได* ยก ขน ไว้ เบน นิ เข ปบ ท ข* างฅ น น* นว่า  ; “.เ ยึตํ  ภยํ 

ม รเผ  เปกฺ ขมา โน  เม อ เพ่ง เห็น กัยใ นความ ตาย  ; กยิ รา ถ 
ปผ ผา นิ  สุขา 'เหา นิ,  ท่าน ท* ง หลาย จง กระทำ บุญ กัน จะ นำ 
สุขมา  นึ่อ ย่าง หนึ่ง  เบน กำ กล่าว ของ พวก เทวดา.  “โลก านิสํ 
ปชุ่ เห  ส์นฺติ เปก โข  ” ท่าน ทฺงห ลาย พึง ละ เสีย ซึ่ง โลกามิส 
เพ่ง ห กัง ต่อ กันติ เถิด.  นึ่เบื่ น คำ ฅกัส ของ พระ พุทธ เจ ำ. 

ขอ บท ทวน ใหม่ ว่า  พวก เทวดา มา เผา พระ พุทธ เจ ำแ ลำ 
ทล ว่า  ; เขา มืค วาม เห็น ว่า  “ กัา เห็น ภัย กัน ตรา ย ใน กวา ม 
ตาย แล วให้ รีบ ทำ บุญ  ” พระ พุทธ เจำ ท่าน ตกัส ว่า  “ ถก, 
แต่ เรา ไม่ ว่า อย่า งนน  ” เมื่อ เทวดา ทล ขอ ใ ห* พระ พุทธ เกัา ฅกัส 
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ว่า เบ็๋ นอ ย่าง ไร  ; พระ พุทธเจ้า ก็ฅร "ส ว่า  ‘'เมือ เห่ ง เห นภย 
ใน ค วา} เตา ย ปี} รีฆ ละ เห ยอ ใน โอก เสีย  แล ว เห่} หวง ต่อ 
อํนติ เลิต  เทวดา ฅํอง การ ให้ ทำ บุญ  ; แค่ พระ พุทธ เจา ว่า 
ให้ ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  ; ความ ขอน มไเ จะ เหมือน ก' น หรือ 
จะ กำ นก* นอ ย่าง ไร  ขอ ใ หล อง พิจารณา คุ. 

ถำผู้ ใด มืสฅิ บ ญญา ละเอียด ละ ออ  รอบ กอบ  สุขุม พอ 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ม' นไม่ ถึง กบ กำ นก' นที เดียว  ; เพราะ ว่า เทวดา 
น* นว่า “ให้ ทำนุ ญ”,  บุญ ก็มื ถึง  ๓ อย่าง  ; ทำ บุญ เหมือน 
ก* บ นา โกลน,  ทำ บุญ เหมือน ก* บ นา แบง หอม,  ทำ บุญ เหมือน 
ก* บ นาที สะอาด.  ทำ บุญ เหมือน ก* บ นาที สะอาด นก็เ บ็๋น การ 

ชำระ ชะ ลำ ง กิเลส อย่แลว  ; แค่ ว่า พวก เทวดา จะ รุ้ถึง ข ‘อนั้ 
หรือ หำ ไม่  ก็ ไม่ ทราบ  ; แค่ก็ ไค้ ใช้ กำ ว่า  “ บุญ  ” ซึ่ง เบ็๋น 
ชื่อ ของ สีงที ลำ ง บาป ควย เหมือน ก* น. 

ส่วน พระ พุทธ เจำ ท่าน ดร* สว่า  “ ใ ห’ ละ เหย 0 ใน โลก 
เสีย  แล’ ว เห่} หา ต่ฬติ เถิต  ” นก็ห มา ยก วาม ว่า  ; ทำ จุด 
ให้ สะอาด  อย่า ไป เกี่ยว ข’ อง ก* บ เหยื่อ ใน โลก  แล’ วอ ย่ด’ วย 
กวา ม สงบ เถค  ; ม' นก็เ บน บุญ ประเภท ที เหมือน ก' บน าทีส ธ อาด 
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อยู่ แล็ วนํ่น เอง  'เพราะ ว่า บุญ ประเภท ที่ เหมือน กบ อาบ นา  ลำ ง 

สบ่ลํ วย นา ที่ สะอาด นํ้  ก็ คือ ทำ บุญ เหึอ ละ ต วาม ยึตมํ้ นถือ ม^ 
นนเ อง. 

“คาว ทำ บุญเ พอ ละ ล วาม ยึค มน ลอ} เฬ”  นไเ ก็มืค วาม 
หมายอย่าง เคียว ก ไ; ก' บขอ ที่ ว่า  “ ละ I พยอ ใน โลก เลีปี  เพ่ง 

หา แต่ สนติ เถิด”  ; แต่ พระ พุทธองค์ ไม่ ไค ดร' ส เอ่ย ถึง กำ ว่า 
“บ ญ”  ไปฅ ร' ส เอ่ย ถึง ว่า  “ ใ หละ เหยื่อ ใน โล ค”,  นั้ก็ 
เพื่อ ให้ ช' ด เจน  เพื่อ ไม่ ให้ กำกวม  เพื่อ ไม' ให้ คน ไค้ ใน กำ ว่า 
‘‘บุญ”;  ซึ่ง ม' กจะ เข่า ใจ ผิด  และ หลงใหล ก' นไป ใน ทาง ที่ผิค 
จน ถึง ก' บทำ บุญ เหมือน กบ นำ โกลน ทาง หนึ่ง,  อีก ทาง หนึ่ง ก็ 
ทำ บญ เหมือน ก' บนึ่า แบง หอม,  ไม่ มืใ กร ทำ บุญ คำ ยคืด ว่า 

เหมือน ก* บ นาที' ใส สะอาด  ชำระ ลาง ใ ห’ สะอาด อย่าง เคียว. 

ทายก  ทา ยิก าทง หลาย ที เที่ยว แห' กน ไป  แห' ก' นํมา 
ทำ บุญ บำน น* น เมือง น,  วึง ไป วิ'  ง มา  ขน รถ ลง เรือ,  นึ่กิด 
ค เถิด ว่า  คำ เอง ทำ บุญ ควย กวา ม หวำ ประเภท ไหน.  ส่วน 
ใหญ่ ก็ กง จะ ทำ บุญ ต่ำ ย ความ หวำ ว่า  จะ ได บุญ,  มี อุปาทาน 
ใน บุญ  เพื่อ ไต่ สวรรค์ วิมาน  ; แล ำก็มื อยู่ ไม่ นํอย เหมือน ก่น 
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ที ทำ บุญ เอา หนา,  อุค ส่า หใที่ ยว ทำ บุญ อวด คน ถึง เมือ งนน 
เมือง น เมือง โน ‘น,  เที่ยว ทำ บุญ เอา หนา  อย่าง นก็มื อยู่ ไม่ 
' น* อย เหมือน กน,. 

■บาง กน  ถึง กบ ลง ทน ทำ บาป,  หลอก ลวง เอา มา  เรี่ยไร 
เอา มา,  ฆ่า สต ว คด ชีวิฅ  เอา มา ทำ บุญ  อย่าง นั้ม* นก็เ บน การ 
ทำ บุญ เหมือน กบ นา โกลน  ที ทำ ไป ควย  เอา หนา  หรือ 
อวค คน  ; หรือ ลง บุ นทเ ขืน บาป  นั้ก็กื อ ทำ บุญ เหมือน ก ‘บ 
นา โคลน. 

ถา ทำ บุญ ควย ใา) ที่  เปือ ใน บุญ ส่วน  ‘อุ,  และ ทำ บุญ 
ไป ตาม วิธี  ท ถูก,  มน ก็ เหมือน ก* บทำ บุญ ที่ รด ควย แาแ บง หอม 
ทำ ให้ ชน ใจ ไต้,  แต่ กใม่ ใช่ คา าน ละ อา อ,  แม้ ว่า เรา จุ! ะ 
เอา แบ ง หอม มาท าที่เ นอ ที่ คำ ให้ ม* น หอม  ม* นก็ ไม่ ใช่ กวา ม 
สะอาด,  มน สกปรก อยู่ ที่ เยื่อ ของ ของ หอม น* น เอง  ; แทํม บ 
เบน ของ หอม,  เบน เยื่อ ที่มืก ลน หอม,  จึง ชื่อ ว่า เบน คา ๅแ 
ใ มล  ะฝิา ตหม คลี่ น หอม. 

ใคร เลย ทำ บุญ ดาย บวิสุ ทชิใ 9 าำ  9ะ ละ ลา ามอึ คม น 

ถ อม นาา  ‘ ตา ถู  ’ ว่า  “ของ ก”  คู จะ หา ยาก เค็ม ที  เพราะ 
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ปรากฏ ว่า  แม้ ที่นํง กัน อยู่ ที่นี่  ก็คชิ 
. บคห อง หลง ‘แระ  ; อยาก จะ บคท 

เขา เห็น  อยาก จะ เอา หน’ ากัว ย กัน ท็ง น* น.  ถ’ าใก รบี่ค ทอง ห กัง 
พระ ก็ จะ หา ว่า  เขา เบึ๋น คน โง่  ไป บี่คฅ รง ที่ใกฺ ร ไม่ เห็น  ; นี่ 
ก็ เพราะ ว่า  คน เหล่า น* น ยึคม่ นใ นบ ญ ไม่ ไค้ ทำ บุญ เพ อ ละ 

ความ ยึด ม่นถื อม่ น,  ไป มีแฅ่ ความ ยึคกั น ถือ ม” น จึง ไม่ ยอม 

บิ' ค ทอง ห กัง พระ  ; ปล่อย ใ ห’ หกัง พระ ไม่ ไค้ บี่ดท อง สกปรก 

อ ย่อ ย่าง น* น เอง  ไม่ มี ใคร เอาใจ ใส่. 

บรรดา ที่ น” งกัน อยู่ ที่นี่  ใคร บำง  มี ความ สม กร ใจ,  แน่ 
ใจ  ที' จะ บี่คท องฅ รง ที่ห กัง พระ  แกัว ก็ ขอ ให้ รู้ ว่า  คน น* น 

แหละ เบี่น คน ที่ กำ กัง พยายาม จะ ละ กวา ม ยึด ม' นถือ ม” น เสีย  ; ไม่ 
ต’ องการ จะ เอา หนา  เอา เกียรติ อะไร  จึง สม' กร ที่ จะ บี่คท อง  - 
ให้ ครบ ให้ ถ วน  ใ ห’ บริบุ รณ์  ฅรง ที่ เขา ไม่ บี่ด กัน  ฅรง ที่ หลัง 
พระ น' น เอง.  เพราะ มี ความ เข่า ใจ ถุกกั อง ว่า เรา ไม่ ได้ ทำ บุญ 
เอา หน’ า จ งเ) านา รฅที่ จะ ฆี่คห อง หลง แระ ได้. 

กัวย เหตุ นี่ แหละ  พระ พุทธ เจำ ท่าน จึง ดร* สไกั ตรง  พุ  ว่า 
“จง ละ เสีย ซึ่ง เหยื่อ ใน โลก  และ มุ่ง ห กัง แด่ กัน ติ เถิด”  เห ยือ 
ใน โลก นี่  คือ  ความ สวย  ความ รวย  ความ เอ ร็คอ ร่อย  ความ 


๑๔ 


หรูหรา  กวา มณี กียร ติ  กวา มมีห น้า มีฅา นีก็ คือ เห ยอ ใน โลก น; 
หรือ ว่า  ฅาย แลำ ไป เกิค ใน สวร รก มี วิมาน  มี นาง พ้า  บำรุง 
บำเรอ  อย่าง นั้ก็เ บ็๋น เหยื่อ ใน โลก.  ให้ ละ เหย อช นิด น เสีย 
อย่า ไป เห็น เบน ของ ประเสริฐ วิเศษ อะ  ไร,  แล วให้ ไป ห ว” งแฅ่ 
ใน สํนติ  คือ กวา ม สงบ  : คือ มีปีต ใป็ สะอาด  ส จ่าา  สาบ 
นน เรียก ว่า  ส* นติ  ; ให้ ไป ห ว” งใน ข* อน น. 


อย่า ไค้ ไป ห ว” งใน เรื่อง สวย  เรื่อง รวย  เรื่อง เอ รีด อร่อย 

ทาง เนอ ทาง หนัง  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง ซ มก  ทาง ลั้น  ทาง 
กาย  ใน สวรรค์ วิมาน อะไร  ทื่ไห น.  ไม่ เมา บุญ  ไม่ เมา สวรรค์ 

เบน ผู้ ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย ไค้ แลำ 
และ เบึ นผู้ห ว” งแต่ ใน ส” นฅิคื อก วาม สงบ  ด” งที่พ ระ พุทธ เจ* า ท่าน 
ดร” สไว้ อย่าง ที่ ว่า  วิ ดำ เห น ว่า ช รีต นเฃึ นอ” นต ราย  ไม่ เท่าไร 
ก ฉะ ตอง แตก ตาย ลา ไฟ่แ สา  ก ไห้ รีบ ละ เหย อไฬ โลก น 
เสย  แลา เท่า หา* าแต ส' น ติเดิ ด”  ดัง นั้. 


แล* วิ  อย่าง น เรียก ว่า 


ส่วน พวก เทวดา นั้น กล่าว ว่า  “ให้ รีบ ทำ บุญ เข* วิ  ให้ 
รีบ ทำ บุญ เข* วิ  ; เพราะ จะ นำ กวา มสข มา ให้”.  ถ* วิใ กร ไม่ เข้า ใจ 
ใน กำ พูด เหล่า นั้น แดัว  ก็ กง จะ ไป ทำ บุญ ชนิด ที่เบ็๋ นนั้า โกลน 


๑๕ 


เข* ^าก็ ไค้,  หรื อก งๆ ะ ไป ทำ บุญ ชนิด เอา หน* าเอ าฅา มากกว่า  ; 
เพราะ ว่า ฅ* องการ จะ สวย  จะ รวย  จะคี  จะ เด่น  จะ ไป เกิด 
ใน สวรรค์ วิมาน. 

โดย เห ฅฉะ น็แห ละ  จึง ไค้ กล่าว ว่า  กำ ว่า  “บุญ  ๆ” 
'แพ้ ง ยาก  กำกวม  เผลอ เข่า เบน เรื่อง ที่ น่า เวทนา สงสาร ไป ก็ มี; 
แด่ ถำ พูด ว่า  จง ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  แลำ เพ่ง หาส นฅิ เถิด” 
อย่าง นั้ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ได้,  ไม่ มี ทาง ที่ จะเ ขำ ใจ ผิด ได้. 

ดำ นน  จึง ไค้ กล่าว ให้ เบืน ที่เ ขำ ใจ กไเ ว่า  ให้ พ้ง ให้ ดีๆ 

สำ หรบ กำ ว่า  บุญ,.  บุญ  บุญ  น มี ทาง ที่ปีะ ผิค ใต้  ; ส่วน กำ 
ว่า  “ไม่ ยึฟิ} เฬ คือ มีฬ”  ฬ ไม่} เหา งที่ฃ ะมีค เลย. 

แด่ ถำเ รา จะ ใช้ คำ ว่า  “บุญ”  กน ต่อ ไป  ก็ ขอ ให้เ ขำ ใจ ไว้ 
เสมอ ว่า  บุญนั้ อย่าง น* อยก็ มี  ๓ ชนิด,  หรือ  ๓ ชน,  ๓ ระ ด บ. 
บุญท้ เหมือน ก’ บ' แาโ กล นนั้ก็ อย่าง หนึ่ง  อาบ แล วก็ ยำ เ^อ น 
โกลน.  บุญ ที่ เหมือน กบ' นา แบง หอม นั้ก็อ ย่าง หนึ่ง  อาบ แล ว 
ฅำก็ ยำ เ!] ยิน อยู่ ดวย เกรึ่ อง หอม เหล่า น น.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุญ 
เหมือน กบ นา ที่ สะอาด.  ใช้ สบู่ ที่ดีเ ขำ ช่วย,  แล วลำ งด ำย นา 
ที่ สะ อ าค,  อย่า งนั้ อาบ แล วไม่ มี อะไร คิด อย่ที่ เนํ้อ ที่ ฅำ. 


๑ V) 


กำ, ว่า ญ ” เบึ ฬช 0ฃ9 ง เลร ฉง ลาง บาป.  เครือ ง 
ลิาง บาป ก็มีก วาม หมาย อย่เ บน  ๓ ขน อย่า งนื,  จง ระ ว* งให้ ดี 
อย่า ให้ เสีย ที  ที่ ไค้ เหนื่อย มาก  เปลือง มาก  และ เสีย เวลา มาก 
แล ำไป ไค้ บญช นิคนํ้ าโค ลน เข’ าก็ มี.  ไค้ บุญ ชนิค ที่ ทา นาแ บง 
นา ปูน นํ้าอ บสํ กว่า ให้ หอม  ๆ เพื่อ หลอก คน อื่น  หลอก ฅวเ อง 
อย่า งนื่ก็ มี. 

ควร จะ ทำ บุญ ชนิค ที่ ว่า  เบน เก รื่อง่ ล’ าง บาป โค ย แท้ 
จริง.  คือ  เหมือน ก* น อาบ นา ที่ สะ อา ค แล’ ว ชำระ ชะ ล’ างก วาม 
เข’ าใจ ผค  ความ มวเ มา  ความ หลงใหล  เหล่า น นอ อก ไป เสีย 
ได้.  น’ น แหละ จึง จะ เบน บุญ ที่ ถูกฅ รง ฅา มก ว 1 ม หมาย ใน พระ 
พทธ ศาสนา. 

ถ’ าใน พระ พุทธ ศาสนา นื่มี กำ สอน ข’ อ ไหน,  ประ โยก 
ไหน,  ที่ ไหน,  ว่า  “ให้ ทำ บุญ”  แล ว ก็ จง หมา ยก วาม ว่า ทำ 
บญช นิด ท ลาง บาป ได้ จริง.  อย่า ให้ เหมือน' พวก เท ว คา ที่ 
พุก ว่า ทำ บุญ  แลำ อะไร ก็ ยำ ไม่ ร้,  อาจ จะ เบน เรื่อง สวย 
เรื่อง รวย  เรื่อง หอม  เรื่อง เยำ ยวน  เรื่อง หลงใหล ลุ่ม หลง ไป 
ก็ ไค้  ; อย่าง นไ เม ไ แบน เรื่อง ของ เทวดา  ซึ่ง ม* ก ชอบ อย่าง น ไ; 


แฅ่ฬ ทธข ริษท นํนตํ 3 ^คา รขุญ ชนิต ทลา^ ช' •ฟ่' I '' 
ฃาป คือ กิเลส ทํงห ลาย ท ขำ ฉิตใ ช ให้ เ* •ร'* ชช 0 ^ ะ เห รา ะ 

ฉะ นนฃ ญต อร ใ. หเฃึ นเค รฮร ช'* ร" ช" ส' •ร^* •ใ®® ช^^^ 

เส ร็าห มอง. 

ลา ขำบ ญ ควย เอา'** ช'*  มน ก เส รา'*** •อง  ‘ 

เศ ร่า หมอง  อ' 3 ยท้ฏิ 5 ม'' ง^^  อิ^ ส?*  ฅณ หา  ขน มา อก. 

ทา!! ญ อวด ค่น  อเ) างน  มน ก มก เลส อ' าออ นนน นหส •'*^ น 

1ก รือง เศ ร่า หมอง เกิอ ขืน น''* I น*'-  อ ยา ไค ทา บุญ' .อ'' หน'' 5 

อ ยา ได้ ทำ''-) ญ อ'* คอน เส*'  ! ถา ถ งก บฆา สต'* คค ข'* คม'' ทา  ^ ' 

บุญ อย่าง นั้ค' วยแลว  ม “น ก็ยื่ง ร่าย กา จล ง ไป อีก  ■อือ จะ ยี่ ง, กว่า  .-' 
นํ้าโ กล น,  มน จะ กลาย เบน โกลน แท้ๆ- 

กน ที่ อาบ โกลน แท้  ๆ นน จะ สะอาด ไค อย่าง ไว  ? 'ขอ 
ไห ลอง กิ คด  อยู่ เฉย  ๆ ย" ง สะอาด กว่า  ; ไป เอา โกลน มา 

อาบ เขา ม V เกฟิ ^ บ่^^^^^^^^^^^-  เห มอน กบ อู V เธร รม อา 

ไม่ ฆ่า ส" ฅวตํ ดชีวิ กฺนฉ ก็ขืว่ โน่! ว'' ป® ' แค่' ทอ อยาก จะ 

เอา บุญ อยาก จะ เอา น นาขื 'แ น’'  ไป ว' าว่ว่  ฆาก วาย  'ผา หม 
ฆ่า ไก่  มา ทำ บุญ  อย่าง นม" นก็เ ท่า ก" บ ไป เอา โก ล' แมา อาบ  ป ' 

แล วมน จะ สะ อา คอ ยี่' ว' โว-  ม่น จะ สวย ที่ดว ว' โน บ:  มัน จะ สวย  ''''' 


มํน จะ สะอาด ได้ ก็แฅ่ ใน ระหว่าง พวก ที่มีค วาม!. ห็นช นิ คน น ควย 
ก* น,  คือ พวก ที่ เห็น แก่ กิน  เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง  แก่ กวา ม 
สนุก สนาน เอร็ คอ ร่อย  ท้วย ก* น เท่า น* น ที่ จะ เห็น ว่า  นิคี. 

ส่วน ผ้ที่มี บ ญญา  พิจารณา แท้ว่ จะ เห็น ว่า  นใม่ ไหว 
นี่ ไม่ ไข่ ท้า บุญ เลย  ; แต่ เรา ก็ ย* ง เรียก ว่า บุญ  คือ เบน บุญ 
ปลอม.  บุญ ที่ เหมือน ก’ บ นิา โคลน  ที่ เอา มา อาบ เขา แลว ม* นก็ 
ย* ง์ เ!] อน โกลน. 

' หรือ  แมใ เต่ บุญ ที่ เหมือน ก* บ อาบ นา แบง หอม  อาบ 
แล วม* นก็ ย* ง์มฺ เยื่อ แบ ง หอม,  เยื่อ นา หอม ฅิคอ ย่ที่เ นี่อที่ คำ  ; หา 
ไค สะอาด แท้ จริง ไม่.  ต่อ เมื่อ ทำ บุญ ชนิด ที่ ว่า  ท้า ง ควย นิา 

สะอาด,  ใชโ ครื่ อง ซ' ก ฟอก ที่ ถก ท้อง  แลำ ท้า ง ควย นา สะอาด, 
0 มี ร่าง กาย สะ อา คแ ลำ,  จึง จะ เรียก ว่า บุญ  เหมือน ก* บนิา ที่ ไส 
สะ อา คอ ย่าง ที่ พระ พุทธ เท้า ท่า นคร* สไว้ ว่า  นื้เพ ม0 น 

ก* ฃ' ม่ก์ที่ ไม่ มฅม ; 0มฺ โม  รฬโ ท อก ทุม โม” 

ช่วย ท้น จำ ไว้ ให็ด้  พุ ว่า  ธรรมะ น* น เหมือน ก* บน าที่ 
ไม่ มืด ม,  ธรรมะ แท้  พุ  ของ พระ พุทธ เท้า น* น เหมือน ก* บน าที่ ไม่ มี 
โคลน  ไม่มื ตะกอน  ไม่ มืเมื อก คม  ; เมือ เอา มา อาบ เข่า ท้น 


เาทำใหํ ฅว สะอาด ไค้  ; อาบ ชนิด นั้แห ละ รืงรี ะเบี่ น การ อาบ 
แทํ จริง.  ทำ บุญ ชนิด นั้เบ นอ* น เดียว กไเ กไา ที พระ พุทธ! .'จาด รส 
ว่า  ‘‘ละ เหยื่อ ใน โลก นั้เสี ย แล’ ว เพ่ง หา แต่ ด วาม สงบ เถิด  - 

เดี๋ยว น้มำ แต่ ทำ บุญ เอา หน* ากน บาง,  ทำ บุญ หลอก 
ลวง เอา เงิน เขา บ’ างก็ มี,  อย่า งดีก็ ทำ บุญ เพ่อ จะ ผูก พ* นิกแ ไว้ 
เบน มีด รก* นไว โ อา ประ โยชน์  อย่าง นีก็มี  -,  อ ยาง นม น 

ย* งไม่ ไช่บ ญ อ;; ไร  ม่นเ ฃึนเ รอง ลง ทุน ชนิด หน ร. 

ล่า เบึน เรื่อง ทำ บญ จริง  ๆ แล’ ว มน ดอง เบี่น เรือง  , 

ล* าง บาป,  ด* อง เบน เรื่อง บรรเทา เสีย ซึ่ง กวา ม ยึด มน ถือ ม' น 

ด* ง ธรรม ภา ษิฅที่ ว่า  ทาน ฌฺซ  ยุทฺธ ล! ช สนาน มา ทุ,  หาร 
ไห’ ทาน ก* ข หาร รขนึ เฃืน ขอ าเช ชด ห ช-  - 

การ ไห* ห์าน ห' ข หาร รบ ท่ง ไน สง ด ราช  ชน เส ชอก น 
อย่าง ไร  ?.  การ ไห’ ทาน นน คือ การ รบ กน กับ กิเลส,  รบ กัน กับ 
กวา มยึค ม' นถือ ม' น.  การ ไห’ ทาน ที่แ ท’ จริง นน ไม่ ใช่ เพื่อ แลก 
เอา สวรรค์,  .ไม่ ใช่ แลก เอา ความ สวย  ความ รวย  ; การ ให้ 
ทาน ที่แ ท’ จริง นน  เข็น หาร รบ ทุ่ง หข กิเลส.  รบ ลบ ต วา ช 


\ 
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เห น แก' ตำ  รฃก 'บ คา ามยึ ดมฬ คือ ม^ ว่า  ตำ กู- ฃอา ก,  รบ 

ให้ กิเลส เหล่า นํ้น พ่าย แพ้ ไป  ; นน แหละ เรียก ว่า การ ให้ ทาน. 
คํงืน น ท่าน จึง กล่าว ว่า  การ ให ทาน ก” บ การ รบ นั้เส มอ กน  หรือ 
เบน สึง เคียว ก” น อย่า งน้ก็ ได้. 

หรือ  ถา จะ พูด ให้ ยืคเ ยอ ออก ไป  ก็ จะ พคไ ดโห มึอน 
กไเ ว่า  การ ใ ห' ท่าน นไเ ก็มี ขำ ศึก.  ตอ์ง มี การ ตระ เฅรี ยม,  ท่อง 
มี การ ผึกฝ น,  ท่อง มี การ สะสม อาว ธ,  สะสม เครื่อง มือ บจจ โ) 
ใน การ รบ พุ่ง  แล โ จึง จะ ไป รบ ก' น. 

การ ให ทาน นก็เ หมี อ นก” น ท่อง มี การ ฅระ เฅรี ยม ที่ 
ถูก ท่อง  จึง จะ เบน การ ให้ ทาน ที่ ดี.  เมื่อ ให้ ไป ไท่ เท่าไร ม' นก็ 
ชนะ เท่า น น. 


I 


ล่า ให้ ไม่ ดี  คือ  รบ ไม่ ดี  ม” นก็เ บน การ พ่าย แพ้,  คือ 
เฃึน การ ถอย หล' งไป เห นแก่ ตํว่,  เบน การ ลง ทน ชนิค หนึ่ง 
ไป  ' ท่งที่ กล่าว มา แล้ว ข' างท่ น คือ พวก ที่ ทำ บญ เหมือน ก” บ 
นา โกลน,  ทำ บุญ เหมือน ก' บ นา แบง หอม  ; ส่วน ผ้ที่ทำบญ 
ใหท าน เหมือน ก' บ การ รบ โดย แล้ จริง นน  เหมือน กับ พวก ที่ 
ทำ บุญ อาบ รด ควย น์าที่ สะอาด  คือ ชำระ ล้าง ร่าง กาย นึ่ให้ 

สะอาด ได จริง  ๆ. 
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. ส, รป รวม กวา ม แล ว ก็ไก้ ใจ ความ ว่า  บุญ นั้มี อยู่ 
๓ อย่าง  ; ขญเ หมื สน 0 ข นา โต ลน อย่า งหนึ ง,  บุญ เห นอน 
กบ น^า แบ ง หอน นั้อ ย่าง หนึ ง,  บุญ เห นอน กบ นาท โส สะ ตา ต 

นอ ย่าง หนึ่ง,  -มึก วาม แฅก ฅ่าง คํงที่ กล่าว มา แล ว โกย ละเอีย^ 

น* น.  ท่าน ผ้ใค ตํอง การบ ญ ชนิด ไหน ก็ จง ทำเ ■อา' โก กาง งใวิ - 

ไม่ มีใ กร ว่า,  ไม่ มี ใคร ห’ าม. 

ที่ กล่าว นึ่เบื่ น การ บอกกล่าว ในิวู้ ว่า  มน มอ ยู่อ ยาง ไร, 
ชนิด ไหน ควร และ ไม่ ควร  ; แก่ ถา ว่า  โต รส นคร โชต ะ หา บุญ 
ฝนิค โหน  ตาม โอ ชอบ นอง ตน ก โน่น โ ครหา น-  ใคร อยาก 
ฅกน รก ก็ ไม่ มี ใคร ว่า,  ใคร อยาก จะ ไป ส วรรค ก็ ไม่ มี ใคร ว่า 

ใคร อยาก จะ กบ ไม่ เหลือ เบ็น นิพพาน ก็ ไม่ มีใก วว่' เ-  จง เลือก 
1อา เอง กาม ชอบ ใจ. 

อยาก ลง นรก ก็ ท่า บุญ ชนิก เหม่อ น นำ โก กน*  อ (‘า ก 
ไป สวรรค์ ก็ ทำ บุญ เหม่อ นก พนา น น^า^ ก^’  อยาก คบ ไน่เ หลอ 
ก ทำ บญเ หํนืต นสํห หาหึ่ ส* 3 วก-  คบ เสีย ซึง ความ สำ ค์ญ มน 
หมาย วาก วก ชอง กแ (าว  ไม เกก  โลก"  โพ ละ  โมหะ  ไก อก 
ก่อ ไป.  มี ความ สะ อา ก สว่าง  สงบ เย็น กลอก ซึวิฅ  อย่าง นุ 


เรียก ว่าคํ บ เสีย ซึง ตำ กู ไม่ ให้ มี I ซอเ ห ลือ,  มฮยู่ แต่ ความ ว่าง 
ฉาก คิเค 0,  ว่าง ฉาก ต่ าตฬ  เพราะ ไม่ ม อะไร ท ฉะ เฆึฬ ความ 
ทุกข์. 

เมื่อ พด ถึง เรื่อง ความ ว่าง  บาง คน ฮาฉ ฉะ เขา ไอ ติด 
เช่น เคียว กบ คำ ว่า  บุญ  ; เพราะ กำ ว่า  “ ว่าง  ” นที่เ บน 

มิจฉา ทิฏเ ก็ มี.  ใน กร* งพท ธ กา ลน ไเก็ มี กน สอน เรื่อ งก วาม ว่าง 
ที่ ไม่ ใช่ อย่าง ของ พระ พุทธ เ จำ,  พวก นน สอน เบน มิจฉา ท้ฏ 3 ^ 

ที่ กล่าว ว่า ไม่ มี อะไร,  ไม่ ตอง นึก ตอง กิด อะไร  ; อย่าง น นม ไเ 
เบึ นก วาม ว่าง อย่า งอน ธ พาล,  เบึ นก วาม ว่างอย่าง มิจฉา ท้ฏเ -. 

การที่ มี ความ ว่าง ชนิ ตน นไม่ ใช่ เบ็ นความ ว่าง.  เบน  - 
เพียง ความ วุ่น ทีม นเ ขม งวด กว่ต ขน จน ถึง ก” บไม่ ก ลำ ตาย  ; หรือ 
ถึง กบ ไม่ คิด อะไร,  ไม่ เห็น แก' อะไร  ไป เสีย อย่าง นั้น.  นเบื น 
กวา ม ว่างอย่าง อำ ธ พาล  เบ็ นก วาม ว่าง อย่าง มิจฉา ที ฎคิ. 

สวน กำ วา สุญ ญ ตา  หรอ ความ ว่าง ตาม แบบ บ 0^^) 

ทุบ® เฉา นั้น  ม' นม อะไร อยู่ ทุกอย่าง  แต่ ไม่ ใบ้ ไป คีต ไ! เคีอ 
สง เหล่า บน  แม้ สง ไต สง หน ง ว่า  เบึน ต่ว์ต นหร 0 บอ งอ!!. 
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กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ กียํง มีอย่  เช่น ว่า  ถา ไป ทำ อย่าง น 

เช่า,  ผล ก็ จะ เกิด มา อย่า งนั้  ; ถ็า ไป ทำ อย่าง นไแ ขำ.  ผล ม* น 
ก็ จะ เกิด ขํ้นอ ย่าง น* น,  เช่น  ไป ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า  “บาป”  เข ำ, 
ผล กิจ ะเบึ นก วาม ทุกข์.  ไป ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า  "'บุญ”  เข ำ, 

ผล กิจ ะเบ็ นก วาม ส ข.  แต่ ว่า  ท^ด วฺาม ทุก ข และ ความ สุข น^ 
ไม่ ใช่ สง ทื่คว วยึค ม* ฬลืล ม* ฬ์,  พรืล ลำ ค* ญม* นพ มาย ว่า 
เฃืน ค* ว เรา หรื ยเบึ น ข&ง้ เรา  ; อย่าง นั้เรี ยก ว่า  กวา ม ว่าง 

ฅาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ ำ. 

เรื่อง ความ ว่าง ก็คี  เรื่อ งปีต ว่าง ก็คี  มยยู่ เบึน  ๒ 
ความ หมายอย่าง น คือ ล ย่าง ย* น์ย หา ลฮ ย่าง หน ง ย ย่าง 
สํมม าหึฏ เย ย่าง หน ง. 

เปรียบ เหมือน ฤทธ หรือ เด ชน  ฤทธี้ อย่า งฺอ* นธ พาล 
กิมื  เหมือน ก* บ พวก ย* กษ์พ วก มาร มืฤท ธไว้ ทำลาย ลำ ง ผลาญ 
ฆ่า พน ก' น.  นกิเ บน ฤทธ อย่า งอ* นธ พาล, 

ฤทธ อีก, อย่าง หนึ่ง  เบ็! นของ ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน ใช้ ทำ 
ปาฏิหาริย์ โปรด สํฅว์ ใหโ ลื่อ ม ใส ใน!^ ระ พุทธ คาส นา-  . ฤทธื้ 
อย่า งนั้ไ ม่เบ็ เนอ* นด ราย อะไร  เบน สี่งที่ พอ จะ ใช้ ให้ เบึน ประ 
โยชน์ ได้, 


ฤทธ อย่าง อํนธ พาล น็นก็ มี ประโยชน์ แก่ พวก อ ไ^ ธ พาล. 
ฤทฺธ อย่า งบ ริสุท ธก็มี ประโยชน์ แก่ พระ อริ ยเ จำ  ; หรือ แก่ 

. , การที่ จะ ช่วย เหลือก นท^ง หลาย ใหพ ลอย ไก่ ประโยชน์. 


เ^  ๘* ะ* 


X . 


* V 


เพราะ ฉะ นไ เถา ใคร ก่อ งก ารฤ ทเ,  ก่อ ง การ จะมื ฤทธื้ 
จะ มาก ไป ด วยฤ ทธื้,  ก็ฅ อง เลือก ใหปู กฤท ธ ชนิด ที' เบน ประ 
โย ชน  ; เห มีอ นที พระ พุทธ เจา ท่าน ใช้ ทำ ปาฏิหาริย์  สอน คน 
ให้ หลุด พน จาก ความ ทุก ข.  อย่า ไป หลง เอา ลุทธ อย่าง ย้กษ์ 

อย่าง มาร ไว้ ฆ่า พน กน  ไว ลทีง ผลาญ ก่น  อย่าง นไ แล ย. 


เร ธง  จต วา.)  นก เหมือน กน,  เรือง  ความ ว่า) 
นก เห มอน กน.  คา าม ว่า) ย ย่า) ฝิฬค พา ฝืฬ^ ม ไว้ คํๅ) เจํม 
เอา เปรียบ ผู้อน โดย ปร 2;0 ารท ''ง ป ทุ,^^  เช่น ไป ทำ อะไร เขา 
กเ พอ เอา เปรย บผอ น,  หรอ ไป เอา เปรียบ ผู้ฎื ■เ^ เขำ ก็'! เห็น 
เบน บาป อะไร,  อ ยาง นก เรย กวา  เบน ลทธ ควาน วาง ขอ ร 
พวก อนธ พาล  ; 3 น์าะ สา หรบ พวก! ชุรๅ /เ' ^ ฎ' เ^^ เๅ^ พุ^ ก็ ก็. เ^ 

ท จะ เอา ไป ใ ชฅา มก วาม คค เห โ 4 ของ คว  เพือ ยำ ยี ความ ก็ ฎเห็ 'เ; 
ของ บุคคล อื่น เท่า น น. 
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แฅ่ ถา เบน เรื่อง  ค วา}! ว่า) หรือ จิต ร่า ^ ตาม แบ ฆ ของ 
'ฬ ระ พุทธ! จา แล ว ก็ คือ  ใ. ห้เบื ฬฮย่ ท คล มหา ข ใจ เขา ออก 
ตาปี ต วาม ใ ม่ธำ ล* ญมฬ หมาย ลิ) ใต  โต ยล วาม! ไ เนต* วตฬ 
หรอ! บึนข อ) ตน.  อย่า ใ หล วาม โลภ  ล วาม โกรธ  ล วาม 

หล)! ลิต ขึ่น มา ใต้  ะ แล ำๆง มีชีวิ ฅอยุ่  สำ หริ บ ประกอบ การ 

\ 

งาน ใน สึงที ^วร กระทำ,  ตาม ทื่กว รก ระ ทำ,  เท่า ที่กว รก ระ ทำ, 
ไม่ มีก วาม ทุกข์ ใต  ทุ  เกิด ขน  ; อย่าง นั้เรี ยก ว่า เบ็น ล* ทธิ ความ 

ว่าง หรือ จิต ว่าง ตาม แบบ ของ พระ พุทธ เจำ  ; แตก ต่าง ก’ นอย่ 

.5.,  "1. 1!1^ 

เบน  ๒ อ ยาง  อ ยาง น. 

ความ ว่าง หรือ จิต ว่างอย่าง อ* นธ พา ล่น* น ย่อม ดึง ไป ให้ 

ทำ บาป  ล วาม ว่า) หรือ จิต ว่าง อย่า) แบบ ของ ท ระ อร ปี! จ’ า 
นนย่ อม ตึง มา สำ ห ร* บให้ หำ บุญ ชน สูง สุ ต,  กิอ  บุญ เหมือน 
นา สะอาด  ที่ จะ ชำระ ชะ ลำ ง เสีย ซึ่ง เหยื่อ ใน โลก  ; แลำ  - 

เพ่ง ห ว* งแต่ ส* นฅิ,  ไม่ เบียด เบียน ตน,  ไม่ เบียด เบียน ใคร^ 

ไม่ เบียด เบียน อะไร หมด,  จึง ทำ ให้ โลก นเบ็ น โลก ที่อย่ ก* นดำ ย 
ความ สงบ สุข. 


* 
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ใน เมื่อ มน คง ใน หล* ก ของ พระ พุทธ เฑ  คือก่ วาม ว่าง 
ชนิด ที่ พระ พุทธ เจ้า ท่าน สํง สอน เบึน ไป อย่าง ถูก ฅอง  ไม่มื่ 

ความ ยึด ม' นสื่ง ใด  โดย ความ เบน ตัว ฅน  หรือ ของ ฅน  แม้ 
เรา จะ พุด ว่า ยึด มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นก็ 
ไม่ ใช่ ความ ยึด มน  ; เพราะ ความ ยึด ม* นนั้ ไม่ เบน อุปาทาน  แต่ 
ม้มล มา จาก วิชชา. 

ตัาเ รา ยึด ม' นใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นไเ 
หมาย ความ ว่า  ยึด มน ดวย สติฃ ญญา  ; ไม่ ได้ ยึด ม* นตัว ย 
ความ โง่ หรือ อวิชชา;  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ เหมือน ตัน.  แด่ ใน 
ภาษา ไทย นั้แม บาง ที จะ พุด ตัน  ว่า เบน ความ ยึด ม* นถือ ม' น 

เหมือน ตัน  พง คูก็ก ตัาย ตัน  ; แด่ เรา พึงร้ เถิด ว่า  มัน ไม่ 
เหมือน ตัน. 

ด 1 ามยึ ดม น คด มฬที่ พระ พห 6 เจำ พ่าน แ 9 นไหํ ดะ น' น 
เฆึน ดา ามยึ ดม นคด มน นยร จิต ใจ  ทึ่มีนู ด มา จาก ดา ป ชา, 

คือ ความ โง่  ความ หลง  ; แด่ ตัาเ รา มี กวา มฅง ใจ,  หรือ 

- สำ ตัญ ม* น หมาย,  หรือ ย คม นถืด ม* นก็ฅ าม  ใน สึงใ ดสื่ง หนึ่ง 
' คาย สติ น ญญา แล ว นน ไม่ ใช่ ความ ยึด ม' นถิอ ม* น ; เบน 


- 


เพ ย'! ศ') ามฅ ไเง กา 1 ที ดคฅํ อง  ที่ ประกอบ อย่ดํ วยส ฅิบญ ญา  ; 
หรือ ว่า เบ็่ นความ พาก เพียร บาก น่น  พยายาม  ที่ ถกฅ อง  ค่วย  สติ 
บ ญญา  ; อย่าง นไม่ เรียก ว่า อุปาทาน  ไม่ เรียก ว่า ความ ยึค มน 
ถือ ม' น.  - . .-  - ; 

สิ' งที่ เรียก ว่า  “อุปาทาน”  หรือ ความ ยึคม 'ะ' ถือ ม' น 
นน  ห^ง ทีนูล นา ชิา ก, อาช้ ชา,  ความ โง่ เขลา เสมอ ไป.  ส่วน 
ความ ติอืง การ.  เช่น คํอง การ ยึคพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน สรณะ.  หรือ ยึกม 'น หล' ก ธรรม ขอน เบ็น สรณะ อย่าง นั้ไม่ ใช่ 
อ ปาทาน  : เพราะ ไม่ ไค มา จาก อวิชชา,  แค่ มา จาก วิชชา 
ซึ่งฅ รง ก' นช่า ม คือ มา จาก บญญ า. 

ค* งน* นจึง กล่าว เสีย ใหม่ ว่า  ล’ าเ รา ป็ะน ควาน ยึด มน 

คึอน นยึง โค ทีฬเ ฆึมทึ่ พง ไค้  กศไ เงทำใฟ่ ควย ล คบ^ ญญา  ; 

อย่า ทำ ไป ค* วยอ วิชชา.  แล่ วก็ พึง ร้เถื ค ว่า  นนเ ขา ไม่ เรียก 
ว่า  กวา มยึค ม่นถื อม" น ; แค่ ภาษา ของ เรา พดผิ กก' นไป เอง 
เรียก ก' นไป ว่า เบน กวา มยึก มน ถือ มน. 

ที่ น้คืมึ ทาง ที่จะ พี จาร ณาคู ก' นค่อ ไป  เช่น ว่าย็ คม' นถือ ม' น 
ใน พระ พทธ เจ* า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นี่ แหละ  บาง คน ยึค 


ดํวย อวิช้ ชา ก ม;  ขอ ให้ พิจารณา ด ให้คี ‘ๆ ว่า ความ ยคมํ นถือ ม" น ' 
ของ เรา ใน พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ น* น ยึคม "น ควย ■'ร' 

วิชชา  หรือ ยึด ม' น ควย อวิชชา.  || 

|.- 

ถำเ รา มี ความ รู้  ความ เชวิ ใจ อย่าง ถูกคํ อง  ใน พระ พุทธ  เวิ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ห ว* งจะ ให้ ค" บ ทุกข์ ได้  ; แล วปฏิ บิต  แ 
ตาม;  อย่าง น เรียก ว่า อึด ม' นถือ ม' น ควย วิชชา หรือ คำ ยบิญ ญา  ; 
หรือ ที่ ถูก ไม่ ควร ชะ เรย กว่า  ความ ยึด ม* นถืค ม* นใน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  เรา ควร จะ เรียก ว่า  “กร ผา คม ที่” 
คือการถคเคา,  หรอ การ คง  ซึ่ง พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์ เบึน สรณะ ต่าง หาก  ; ไม่ เรียก ว่า  ความ ยึด ม' นถือ ม' น. 

ถิาใ กร ไป เรียก ว่า ยึด ม' นถือ ม' น,  และ ยึคม 'น ใน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง น ระวัง ให้ ดี  ; เผลอ นิด เดียว  ก็ 
กลาย เบิน ค ว่า มยึค ม’ นถือ ม' นของ อวิชชา;  เพราะ ว่า เขา ไม่ร้ ว่า, 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่แท ‘จริง นนเ บินอย่าง ไร. 

เห็น ได้ ง่าย  ๆ:  เช่น ไป ยึด มน ใน พระ เครื่อง รา ร ว่า ญืน 
พระ พุทธ เจา,  หรือ ไป ยึคม่ นใน ผง ฃดิน อะไร อัน หนึ่ร ว่า เบิา 4 
พระ ธรรม.  หฺรีอ ไป ยึด มน เครื่อง หมายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ว่าเ บิน 
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พระ สงฆ์,  อย่าง น เรียก ว่า ยึคมํ นใน  พระ พฑธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ดำ ย อำนาจ อวิชชา.  ความ ยึด ม' นอ ย่าง นั้เรี ยก ว่า 
อุปาทาน  ความ ยึด ม' นถือ ม' นอ ย่าง นั้ไม่ ทำ ให้ ด' บท กข์ ได้, 

เบน ความ ยึด ม' นถือ ม' นอ ย่าง เคียว ก' นก* บที่ไ ปยึ คม' นถือ ม' น 
บจจ้ ย ภาย นอก,  ยึด ถือ สิ' ง ศ' กคีสิ ทธึ้,  ภูเขา  ทํน ไม้  ส* ฅว์ 
ศ* กด สิท ธ,  ว* ตถ ศ* กคีสิ ท ธี้,-  เครื่อง ราง ศ* กคี้สิ ท ธ,  ดะ กรด 
ศ* กด สิทธ  ผำป ระ เจียด ศ* กคิ้สิ ท ธ.  หรือ อะไร ก็ล่ว นแฅ่ ศ* กคื้- 
■สิ ทธึ้,  นี่ เรียก ว่า ยึด ม' นถือ ม* น ควย อวิชชา,  ทำ ไป ยึด ม' นพ ระ- 
พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใน ลกษ ณ, ะ อย่าง นนแลว  ก็ เบน 
ความ ยึด ม' นถึอ ม' นด็ว่ ยอ วิชชา ได ไห มือ นก* น. 


อย่า ได้ ไปเ ขำ ใจ ว่า  ยึด ม' นถือ ม' น,  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  แล วจะ ปลอด ภ* ยไป ที เดียว  จะ คอ งด ให้ ดี  ‘อุ  เสีย 
ก่อน ว่า  ยึด ม' นถือ ม” น ควย อะไร กน แน่  ; ฅ่อเ มือ ยึด ม' นถือ ม' น 


ควย สฅิบ ญ ญา,  มืห คาส ว่าง ไสว,  รู้ แสง ม่ระ ป็กษ็ ว่า  หระ 
ฬหธ  หระ ธรรม  หระ ฝึงม์  คือ ยะ ไร.  แล ว มุ่ง หมา ปีห สะ 
ไช หล' ก เกณฑ์ อนน็ ม ไห้เ มึมฟ่ งะ โย^ รี*  เบน การทำ ทึ่หง 

แก' ตฬแ ลา  นี่ เรียก ว่า ทำ ไป อย่าง ถูกฆ์ อง ดาม ทำนอง ข ยิง พุทธ 
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บริษ ท,  คือ เบื่น ผ้ถึง ซึง  พระ พุทธ'  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 1 
โค ย ความ เบ็๋น สรณะ ของ ฅน.  ขอ ให้ ทุก คน นบ ถือ พระ พุทธ  - ■■^ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน ล* กษณ ะ อย่าง นเถื ค. 

อย่า ไค้ น’ บถือ •ใน ล" กษณ ะที่เ บน ความ ยึคม 'น ถือ มน,  เบม  1 
ชอง ข ล’ ง เบน ของ ศ’ กคี้สิ ทธ  บูชา ออ น วอน, ' แมก ระ ท' ง 1 
พระ พุทธ รปก็ ย’ ง เอา ข’ าว  ปลา  อาหาร  มา เซ่น ไหว้  ; และ  1 
บาง ทีก็ย 'ง เลือก เฉพาะ  อย่าง ว่า คือ งเ 3 าไข่ ต’ มกฃ์ ปลา รา ไป  1 
เช่ฬ พระ พหล รูป 3 าล์ฬํ นล รฅ์ฬ  ลย่ ารนึ คือ’ งม.  นเขึ น ผล  I 
ฃล งศา ามอึ ตม นลืลฺ ม’ นหี่ มา 9 ากอ วิป ปา ไต อ แห้  ; ม’ น เหมาะ  1 
สำ ห ร’ บคน ที่ ย’ งมีอ วิชชา อย่  และ เบึ๋น ความ ยึคม 'นถื อม' นชนิ คที่  I 
เรียก ว่า’  ไม่ เบึน พุทธ ศาสนา แคืป ระ การ ใด.  เบ็น เรื่อง ฅรง กัน  I 
ข’ ามกั บ พุทธ ศาสนา ค’ วย ซา ไป  แล’ วจะ มา เรียก ว่า  น’ บถือ  1 
ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง นั้ไม่ มี ทาง ที่จะ เบึน  I 

ไป ไค้ เลย.  - - 

/ 

นี่ แหละ  คือ ความ ลึก ล' บซับ ซ’ อ นของ ถ’ อย กำ  ทื่ใช้ พุด  1 
จาก' นอ ย่.  เช่น  กำ ว่า' ‘บุญ” ก็คี,  กำ ว่า  ‘'ยึด ม’ นถือ ม' น” 

ก็คื,  กำ ว่า  “จิฅ ว่าง”.  ‘‘ความ ว่าง”  ก็ ดี,  คำ ว่า  “ฤท ธ ”,  ] 
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ว่า  “ปาฏิหาริย์  ’ ^ ก็คี,  ย่อม มี ความ หมาย ซับ ซ้อน กัน อยู่ 
อย่าง น เรา จะกั อง มี ความ เซัา ใจ ที่ ถกฅ็ อง เพียง พอ  -,  แกัว รู้ 
ว่า  อะไร เบืน สื่งท้ ควร ปรารถนา,  ซึ่ง ควร จะ เซัา ใจ,  และ นำ 
มา ประ พเ] พีปฏิ กัฅิ  ; ให้ เบ็น การ ประพฤติ ปฏิบ "ฅิที่ ถูกกั อง. 

เหมือน กับ ว่า  เรา รู้ จ' ก เลือก ทำ บุญ ใน  ๓ อย่าง นไเ 

ให้ ไค’ บุญ ที่ เหมือน ก' บน าที่ สะอาด  - ที่ ชำระ ชะ กัาง ร่าง กาย ให้ 
สะอาด ไค ‘จริง,  ไห สม กับ กำ ว่า บุญ ได’ จริง.  ทำ ไป ควย ความ 
ว่าง,  ควย ความ รู้สึก ใน ความ ว่าง,  ใน ความ มีจิฅ ว่าง,  ใน 
ความ ไม่ ยืด ม' นถือ ม' นสี่ง ใด. 


ให้ เขา ใจ ว่า  พระ พุทธ! เาฟึ นาน  ม คำ สฮน เรื่อง ฅาา ม 
ไม่ ธ! เมน คอม^  ทรึอ แาา ม ว่าง  ; ม! เาา ม ว่าง น^ เอง เฃึน 
ห' วไอ คาธ  แคะ เข็น ท^ หมด ด’ าธ.  พง ดูแล ำก็พ้ ง ยาก  ; 
คือ ว่า ความ ว่าง นน แหละ เบน ท* ง์สิง เดียว ควย,  เบน ท* งทุก  ๆ 
ลืงกั ว ย.  สึง เดียว ก็ คือ ว่าง ท* งํ้ห มด  ; ทุก สึง  ก็ คือ  ทุก สึงก็ 
ว่าง เช่น เดียว กัน. 


เรา ควร จะ ไกัแ ยก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นั๊อ อก เบ๊น 
อย่าง  ๆ ค เช่น  อริ ย ส' จจ์  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง สมุท ย เรื่อง นิโรธ 


เร อง มรรค. 
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หก ข'  ก็กือ กวา มทก ข.  สม หธ  คือ เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ 
นิโรธ  คือ กวา มดํบ สนิท ของ ความ ท กข์.  มร รด  คือ การ 
ปฎิบ ติ เพื่อ ให้ ได้ นิโรธ น น. 

ทุก ขฬฬ กด ยดํร ธรรม ปาดิ แห้  ๆ , ที่เบี่ นอ ย่ฅา ม 

ธรรมชาติ.  พ้งด ให้คื  , และ เข’ าใจ ให้กี  ; ว่า  ทุกข์ นเบึ น 
ธรรมชาติ,  เบน ฅ่ว ธรรมชาติ ที่มีอ ย่ฅา ม ธรรมชาติ.  จะ เบน 
กวา ม ทุก ขใพ รา ะเกิ ก แก'  เจ็บ  ฅาย  , หรื อก วาม ทุกข์ ติวย 
เจ็บ ไข้  ปวค ห วฅำ รอน  อะไร ก็ฅา ม ; มน เบึน สึงที่ มี อยู่ 
คาม ธรรม ชาติ  , เบน ฅำธ ร รม ชาติ. 

สม ทย  คอ  เหฅฺ ให้ เกิด ทุก ข.  กวา มยึค มน,  กวา ม 

น,,.^  ..^.1....,.,...^  รเ,  ^ 

ทะเยอ ทะยาน.  หรอ  ตณ หา  อุปาทาน น เบน สม ท ย.  นิ 

เบึน กฎ ขอ ร ธรรม ชาติ. 

มร รด มอ รด แปด  ที่ เรา ปฏิบ "ค แล วคํบ ทุกข์ ได้นั้  มัน 

เฆม ห ฬาหี่ ขอ งม ฬุษย ดา} เก ฎ ของ ธรรมชาติ.  มนุ ษยมั อง 
มีหน่ าที่เ กิน ให้ ถูก ทาง  , ให้ ถูก ฅาม กฏข อง ธรรมชาติ  ; จึง 
เรียก ว่า  การทำ ให้ ถูกฅ อง น เบน หนำ ที่ฅา ม ธรรมชาติ. 
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ใน ที่สค ณ็กิค ผล เบน  ท กบ นิโรธ  คือ  ดบทู  กฃ์ ไต้ 

1...,  .^'-. .1 11... .ะ 

ขน มา  นก เบน ผล คาม ธรรม ชา ค. 

ความ ทกช์ คือ คำ ธรรม ชา ฅิก็ ดี,  สมุท ยกือ กฎ ธรรม ชา ต 
ที่ เบน เห ค ให้ เกิค ทุก ขอ ย่าฟ้ นอ ย่าง นีกดี . การ ปฏิบ ต คาม 
หน ที่ที่ที่ ควร ปฏิ บ” ฅิ  นั้ก็ดี , และ ผล ที เกิด ขน เบน กวา ม สุข สงบ 
แทิจ ริงนั้ ก็คื,  ลำ น แค่ เบน ธรรม ชาติ. 

ไม่ มี ส่วน ไหน สำ ส่วน เดียว  ท้จะ เบน ฅวเ รา , หวือ 
เบน ของ เรา ไค้ เลย.  มนเ บ่น ของ ธรรมชาติ,  มน วา^ ชา ก ต'! 
ตน  ชง ไต้ เรย กว่า ว่า า,  มน เบน สิง ที ไม ควร วะ ยดม่ น สอน น; 
หรือ ถึง กำ เจ ะ ไป ยึด ม' นถือ ม่นม่ น ก็ ไม่ ได้ ; ไป ยึด ม* นถือ ม่นเ ขา 
เมื่อ ไร  มน ก็ กลบ ผิด ไป เสีย ทน ที.  เบน ความ ทุกข์ ขน มา ทันที ; 
ไป ยึดม่ นถอ มำ ไม่ ได้  คงนี จง ได้ เรย กวา  - มน เบน ของ วาง 
จาก ความ ที่ ควร จะ ยึด มน ถือ มน. 

ทกข์ ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร, ยึด ม' นถือ มน-  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน.  ความ ทับ ทุกข์ ก็ ว่าง  และ 
ไม่ ควร ยึด มน ถือ ม” น.  หน ทาง ให้ ถึง ความ ทับ ทุกข์ ก็ ว่าง  และ 
ไม่ ควร ยึด ม” นถือ มน- 
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เหมือน ที่ พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า ธรรม ะนื เหมือน พ่วง แพ, 
เรือ แพึ สำ ห ร” บขี่ขำม ฟาก  เท่า น* น เอง  ; ไม่ ใช่ สื่งที ควร ยึด ม” น 
ถือ ม” น เอา ไว้ เบี่น ท ร” พย์ส มบํฅ  ; แลํว เที่ยว ทูน หว  เทียว แบก 
เที่ยว พา ไป  อย่าง นเบ็ นค์น เลย.  ทกข์ ก็เบี่ น ธรรม ชา ที.  สมุท ย 
ก็ เบน ธรรม ชา ที.  นิโรธ ก็เบึ น ธรรม ชา ที.  มรรค ก็เบี่ น 
ธรรม ชาติ.  ฉะ นน จึง ว่าง  และ ไม่ ควร ยึด ม” นถึอ ม” น ควย ก” น 
ท* งนไ เ.  - -' 

ธรรม ท* ง หลาย ท* ง์ป วง ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า น ; สี่ง ท* ง 
หลาย ท* ง ปวง ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า  ๔ อย่า งนั้  , สง ท* ง หลาย 
ท* ง ปวง นน จำแนก ไค้ เพียง  ๔ อย่าง เท่า น,  คือ  เบ็่น ตำ 

ธรรม ชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบ็่น กฎ ของ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบ็๋น 
หน” าที่ข อง ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบน ผล ตาม ธรรมชาติ ที่ จะ 
พึง ได้ ร” บอ ย่าง หนึ่ง,  รวม เบี่น  ๔ อย่าง ควย กน.  ธรรมะ ท* ง 

หลาย มืเพึ ยง เท่า น.  ท* ง หมด นึ่เบ็่ นของ ว่าง จาก ตำ ตน  ไม่ ควร 
ยึด ม” นถือ ม” น ; เพราะ ฉะ น* นจึง กล่าว ไค้ ที เคียว ว่า  ทกสื่ ^ ว่าง 

ไม่ ควร ยึฟิม นดื 0 มนฺ. 

ถา ไป ยึด ม” นถือ มน เข’ า ม” นก็ เกิด กวา มร้ สึก ที่เบึ น กิเลส 
หรือ เบน ความ ทุกข์ ขน มา.  ฅลอ ค เวลา ที่ ยำ ไม่ ยึด ม” นถือ ม” น ก็ 
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ไม ม กิเลส หรื อก วาม ทุกข์ เลย.  ' เรา ต ยึงมึ สติสํ มปชํ ญญะ 

ระ ว* งฅ่ว ใน ขํอนั้ อยู่ เสมอ  นํนแ หละ ตื3 หลํด ปฎิฃ่ ต หรือ หน* า 
ที่ที่จ ะฅ* อง ประ พฤคิ ปฏิบํ ติ.  เมื่อ ปฏิบ ติ ได สำเร็จ ตาม น้  ก็ ไม่ 
มี ความ ทุกข์  ; น น แหละ คือ ผล ที่ จะ เกิด ตาม มา. 

เรียก ว่า ท กอ ย่าง เบื่น ธรรม ชาติ  , เบน ไป ตาม กฏฃ อง 
ธรรมชาติ.  ไม่ อาป็ ยึด ม^ ถืยึแนเ บึนฃ ฮง ใคร ไต้ เลย,  ไม่ 
เบึ นฃยึ รท ระ ห ทธเ ชา,  ไม่เ บ่น ของ เรา,  ไม่ เบน ของ ใคร  ; 
แฅ่เ บ่น ธรรมชาติ,  เบ่ นของ ธรรมชาติ  เบ่ นฅว ธรรม ชาติ, 
เรา มี หนำ ที่ที่จ ะปฏิ บ* ติ ให้ ถูก ตอง ตาม กฏข ธง®' 5 "5 ม ช' เติเ •บ่''^^ - 
เรา จะ ไป เอา มน มาเ บ่น ของ เรา ก็ ไม่ ไต้  ; เรา จะ ไป บังคับ มน ก็ 
ไม่ ไค้  ; เรา ยึห นา ที่แต เพ ยง ชะต^ รปฏี ม่ต ใต้ ลูลต 0 ร ตา* เ 
กฎฃ อง® ร รน ชาติ เม่า นน  ; แล าย์ไ ม่นีค ราน ทุลช์ . และ ที่ 
เรียก ว่า  “ เรา  ” นก็ ไม่ ใช่ คัว เรา. 

ที่ เรียก ว่า  เรา  ” นก คือ ร่าง กาย และ ติด ไช  ที่มี 
ความ รส กนก ติด  ควบ คม กน ไบ่  ใน ระ หวา ง กาย กบ ใจ.  เน 0 

กาย ก’ ฃใป็ ไนตํ องการ ไต้ ยึด รา** นุ 0 ามื่  5 กาย กบ ไจ คอ ย่า 
ไ!] ทา ไหน ดก!) ช 0'*0รร***^า ด,  ชง ดร นนเ 0 งก เบน® รรน ' 
ชาติ อย่ แล ว. 
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หมา ยก วาม ว่า  กา ยก ไ] ใา) นั้ก็เ บน ตำ ธรรม ชา ฅิอยุ่ แล ว, 
และ มี กฎ ธรรม ชาติ 0 ยู่ ใน ตำ มไแ เ ลำ.  และ ม’ น ตอง เกลือ น ไหว 
ไป  ให้ ถก ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  นไเ กือห นไที่ ของ มน  ; มน 
จึง ไม่ มีก วาม ทุก ฃต, าม ธรรม ชาติ. 

เรียก ว่า ธรรมชาติ แท้  ทุ  ก็ ทำ อะไร ไค้,  เบื่น ทุกข์ ไค้, 

เบน สุข ไค้,  เบึน อะไร ได ตาม ลำ พำ ธรรมชาติ.  นี่ แหล ะกือ กำ  I 
ที่ ท่านฺ กล่าว ว่า  “การ เดิน กไต้ เดิน ไป แล ว แต่ ตํวต้ เดิน  - 
•ไม่ น,  คราม ทุกฃ์ กน แลำ  แต่ ต่วตู้ ทุก ขไม่ มี.”  เรียก ว่า ไม่  1 
มี ตำ กน ที่ จะ เบ็น ทุกข์  ; มี แต่ ธรรมชาติ  ; ธรรม ชาติ จะฅ ไ) ง 
ทำ ให้ เบ็๋น ไป อย่าง ถูก ต ไ) ง ตาม กฎ ของ มไแ อง  ม’ นจึง จะ ไม่ 

เบน ทุกข์  ■-  . . 

“ เรา  ” นเฃึ น คำ ลน นดิ  ใช้ เรียก กาย ก' บใจ น’ น เอง. 

เรา โง่  ะ นก หนา ยล วาน ว่า  รา ร กาย จิต ไจ กำ ล' ร ประ ก0น 
ไป ดวย อวิชชา.  เรา ฉลาด ก์ห มาย ความ ว่า  ร่า ร กาย จิต 
ไจ กำ ล' ง่ป ระ คอบ ไป ควย ลตกํ น์ปช ญ็ญะ  หรือ ฃญญ า. 

ไม่ มี อ' น ไหน เบ็๋น ตำ เรา  ; มี แฅ่ร่ ไง กาย กบ จิต ใจ ที่ กำ ล่ง ป ว-. 
กอบ อยู่ คำ ย “อะไร”  เท่า นั้น.  กร นเมี่ อม ไเมี กวา มร้กี  มี 
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กวา มร้ สก ใน คำ มํนเ องคี  ; มํนก็ ทำ ไป ได้ ใน ทาง ที่ขิะ ไม' มี 
กวา ม ทุก ช.  ถ’ ามำ ทำ ผิ คม* นก็ฅ อง เบ็น ทุกข์.  ฉะ น* นม* นจึง เฆ็่น 


เร องของ ธรรม ชา ค. 


แค่ เรา พ ดก' นอ ย่าง น* นไม่ ได้  พ้งไ ม่ร้ เรื่อง  ; เรา ก็ฅ’ อง 
พด ว่า เบืน คำ เรา,  เดี๋ยว นั้เ รา ทำ ถก ไม่ มีก วาม ทุกข์,  เดี๋ยว นํ้ 
เรา ทำ ผิด  เรา มี ความ ทุกข์,  พด่ก 'นอ ยู่ แค' อย่า งนั้. 

ถ’ าโง่ มาก ไป กว่า น็  ก็มี อะไร เบ็๋น ของ เรา,  มี เงิน มี ทอง 
มี ข’ าวมี ของ เบึ นของ เรา,  มี เกียรติยศ เบ็ นของ เรา,  มี บุญ เบ็' น 
ของ เรา,  อะไร^ ลำ นเบึ นข 3 ง เรา ไป หมด,  เ รอง ก์เนื น ไป 

เฬฝิ ด ราม. ทุก มมาก ฃฬ.  แด่ กำ เร่า อะไรๆ  ก์ไม ใช่ มอง เรา, 

แม้ ที สุด แค่ บุญ นก็เ บื่นข อง ธรรมชาติ แลำ  ; ชิต นก ไม่ มี ทาง 

ที่ ชะ เบึน ทกช์ ได ไลย.  'แเ .รี ยก ว่า เรา ร้ข์ก ธรรมะ เพียง พอ, 

ถก ตรง คาม หำ ใจ ของ พระ ทุทธ ศาสนา  ใน ล* กษณ ะท้' เบน บุญ 
ชนิด ที จะ ล่าง บาป ได้.  คือ เบน บุญ ชนิด นา ใส สะอาด  ชำระ 


" ชะ ลำ ง กิเลส ไ ดำริ ง. 

เรา จง ขวน ขวา ย ใน เรื่อง หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน 
นก* น เถิด  อย่า ได้ เบื่น ทายก  ทา ยิก าที่ มัว แค่ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ 
สน ขกิน เรื่อย  ๆ จน กระ ท' ง้แฅ ก คาย ทำลาย ข' นธ์ ไป  นน มัน น่า 


๓๘ 


เวทนา สงสาร อย่าง ยึง.  สึงที่ จะ ฅิอง พิจารณา ดู ให้ ดี อย่าง นั้มี อยู่ 

มาก มาย.  ช 1 ไต้หิ ซา รสเ ไดเ รอ ยๆ ไป ว่า  เรา คำ ลร ผิด 

พลาด อยู่ ห ตรา ไหน.  '' 

ที่ จริง น* น ธรรมะ ไม่ ใช่ เบ็๋น ของ ยาก และ อย่ไ กล,  ธรรมะ 

มี อยู่ ฅาม ธรรมชาติ,  ธรรมะ หรอ มทึ่ชิ ะ ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ; 

แฅ่สี่ งที่ เรียก ว่า  “ด น”  นนแ หละ ม' นไม่ ปี ริา,  ม' น เบน 
คน โกหก  หลอ กล' วง ฅำเ อง  อย่ฅ ลอด เวลา. 

ถ็า อาตมา จะ พูด ว่า  ท่าน ท* ง หลาย เบึน คน พูด เท็จ ต่อ 
ฅว์ เองอยู่ ตลอด เวลา  ; อย่าง นจะ หา ว่า พูดฺ ถูก หรือ พูด ผิด  ? 
พูด จริง หรือ ไม่ จริง  ? ลอง คิด ดู ว่า  ทุก คน หด เท์ปี ต่อ ฅํวเ ยา 
อยู่ ตลอด เวลา,  น หมาย ความ ว่า  รู้ อยู่ อย่าง น* นแท็ ‘ก  แล* ว 

ก็ย่ง ทำ ลง ไป ไค้ ใน ส็งที่ ไม่ ควร กระทำ  ; รู้ อยู่ ว่า ไม่ ควร ทำ 
.ก็ ย' งทำ ลง ไป ใน สี่งที่ ไม่ ควร กระทำ  ; แลำ จะ ไม่ ให้ เรียก ว่า เบน 
กน โกหก ต่อ ตำ เองอยู่ ดล อด เวลา อย่าง ไร ไค้.  เช่น  รู้ อยู่ ว่า 

ไม่ ควร จะ โ!; เรธ เขา เลย  ก็ใป โกรธ เขา ได้.  . ไม่ ควร จะ ถือ ตำ 
ถือ ตน เลย  ก็ ไป ถือ อยู่ ไค้.  ควร จะ เอั้อ เจํ้^ อเผื่ อ แผ่  ก็ ไม่ 

เออ เ^อ เผื่อ แผ่.  - ควร จะ ใหอฺ ภำก็ ไม่ ใ หำ ภำ.  อย่าง น เรียก ว่า 
เบน คน โกหก ตำ เองอยู่ ดล อด เวลา.  เบึ นก นพ ค เท็จ ต่อ คัว เอง 
อย่ฅ ลอด เวลา. 


คิด ดู ให้ ดี ว่า  กน ไหน บำง ที่ ไม่ พูค เท็จ ต่อ ฅ้วเ อง อย่ 

ฅล อด เวลา  คน น* นน” บว่า เบื่ นผ้ที่ น่า เกา รพ  น่า บชา เบน 
อย่าง ยี่ ง.  1!)า ม ธรรม ฟิาปี ะเห์ น ว่า  'ฬฟิ เห์ปี 3 ย่ตฝื อฟิ เวลา, 
คือ รู้ อยู่ ว่า  สี่งนั้ ไม่ ดีก็ย่ งทำ  ; ■รู้ อยู่ ว่า สึงนั้ ดี  ก็ หา ได้ ทำ ไม่,' 
หา ได พยายาม ไม่.  ฬยฺา ยาม แก้ ฅวใ พ้ตํว เฮ ร ว่า  ม เหตุ ยล 
.อย่า ร ฬนฮ ย่า รฬท ปีะไ ม' ต' ฮา ทำ  ; หน โา ‘ๅ  เ ขา ก็พค เอา 
ดอ  ว่า  ไม่ อยาก ทำ ขน มา เฉย  ‘ๆ 

แม' จะ รู้อย่ ว่า สึงนั้ เบ็๋ นความ ดี,  แม จะ รู้อย่ ว่า  น เบน สี่ง 
ทื่ไม่ ควร จะ ยืด ม' นถือ ม' น,  ร้อย่ ว่า  น ควร จะ ใ ห' อภิ ย,  ไม่ ควร 
จะ ถือ โทษ,  นั้กว ร จะ ขอ โทษ,  น้ ควร จะ อด โทษ,  น็ก็รู้ อยู่ ดี  : 
แต่ แล วก็ ไม่ ทำ เช่น น* น.  'น เรียก ว่า  กน เหล่า ■น พูด เท็จ ต่อ ฅำ 
เองอยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ เบืน อย่าง น้แล ว.  จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม่ 
ไค้  1 เมื่อ ธรรมะ ช่วย ไม่ ได้  จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม่ ได้  ; เพราะ 
ว่า ตำ เอง พด เท็จ อยู่ ตลอด เว ลา- 

ด ำเอ งพด เท็จ ต่อ ตำ เอง อย่ต ลอด เวลา,  โกหก ตวเ อง 
อย่ต ลอด เวลา  นี่ มน คน ละ อย่า งก' บไป โกฺห เาผู้ อื่น.  โกหก ผ้อึ่น 
คือ ไป เอา ประ โย ชน ของ เขา มา,  พูด จา กำ คน อื่น หลอก ลวง เขา 


๔๐ 


ไป เอา ประ โย' ชน์ข อง เขา มา,  อย่าง น เรียก ว่า พูค เท็จ ต่อ กน อื่น 
ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา.  ส่วน กน เหล่า นั้พูค เท็จ ต่อ ฅํวเ อง 
อยู่ฅ ลอด เวลา  ไม่ จริง ฅ่อต่ ว เองอยู่ ตลอด เวลา  ; มไ เต่า งก ไเ. 

ถึง ขนาด ทิ่ไป พูด เท็จ ต่อ ผู้ อื่น  เอา ประโยชน์ จาก ผู้ อื่น นไเ  ม* น 
ไม่ ไหว แน่;  เบึน เรื่อง เสีย หาย,  ' เบน เรื่อง เลว ร* าย เหลือ 
ประมาณ  ; แต่ ข* อที่ว่ าหค เท ป็ต่ยึ ตํวเ อง กน 0 ยู่ ตลอด เวลา น์ 
ก็ ไม่ ใช่ เล็ก น* อ์ย  ; ก็เบ็๋ น เพราะ เห ฅน์เ อง กน เรา จง ก’ าวห น’ า 

ไป ใน ทาง ธรรมะ ไม่ ไต้. 

/ 

สงวน เอา ไว้ แต่ เรื่อง โลภ ะ โทสะ  โมหะ,  สงวน เอา 
ไว้ ซึ่ง กวา ม โกรธ  กวา ม อาฆาต  กวา ม พยาบาท  ความ เย่อ หยี่ง 
จองหอง  ความ อวด ดี  กวา ม ยึด ม' นถีอ ม" น ความ อะไร ต่าง  ‘ก 
อีก มาก มาย,  ล* วน แต่ สงวน เอา ไว้.  ไม่ ยอม ปล่อย  ไม่ ยอม 
ละ  ; เพราะ เหตุ ฉะ นน แหละ  ม* นอึง มิ ได* ละ  ; เพราะ เห ต 
ฉะ นน แหละ  ม" น จึง ไม่ ทำ บุญ ชนิด ที่ เข็น การ ล* าง บาป  ; 

แต่ ทำ บุญ ชนิด ที่ เบน การ พอก พูน บาป  เหมือน อาบ น์า โกลน  ; 
หรือ  อย่า งดีก็ อาบ น์าแ บง นา ปูน.  แมจ ะ หอม ก็ เลอะ เท อะ ไป 
หมด  ไม่ น่า ดู  ไม่ น่าน* บถือ ที่ฅ รง ไหน. 
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แณ่ม อใค ทำ บุญ ชนิค ที' เบน การอา บ นา สะ อา คลำ ง โกลน, 

คือ 8 ย่า พูตเ ฅ่อฅํ ว เฮง ฝึย่ต ล อคเ วฟิา  ; มํนก็ จะ เบน ของ 
ง่าย คาย ใน การที่ จะ ทำ บุญ จริง  และ ไค้ บุญ จริง,  และ ล* าง บาป 
ไค* จริง ตาม หล “ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา น.  และ เบน การ ค* บ 
ทุกข์ ได’ จริง. 

เริอ งน้ ม* น ง่าย มาก,  คือ ม* นไม่ ค* อง ทำ อะไร มาก มาย ที่ 
ไหน  ; แต่ ลำ เขำ ใจ ผิคแ ลำ  ด ว่า เรื่อ งม* น มาก.  พคว่ าฅ’ อง 
ออก ไป จาก ทุกข์ บ’ าง,  ค* อ์ง หนี จาก โลก ไป หา โลก ฅฅ ระบำ ง, 
นไเ ม' น เบน เรื่อง ของ กน หล* ป ฅาพ ค. 

ลำ ว่า โค ยที่แ ทโ เลว  ม* นไม่ ต* อง ออก ไป ที่ ไหน.  ไม่ ต’ อง 
หนี ไป ที่ ไหน  ไม่ ต’ อง อะไร  ; ม* น มีแต่  หำหี่ ตรง น และ หำ 
ให้ ย่น ว่าง ไป,  ทำ ให้ ม* น ว่าง ไป ค* บไป  ไม่ น อะไร เห ลืฮที่ 
ตรง น,  ไห’ สา ามร้ สึล ว่า  ต' วกู  ของ กุ  หยก หปุ หาง ใส่ 
สม ฬนส ฬฬน นคฆ ไป ว่า รใป ห สรร น-  น' งอ ย่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ที่ 
ตรง น น,  ยืน อย่ที่ ตรง ไหน ก็ ทำ ที่ ตรง น น,  เดิน อย่ท้ ตรง ไหน 
ก็ ทำ ที่ ตรง น น,  - นอน อย่ที่ ตรง ไหน ก็ ทำ ที่ ตรง นน  ; ไม่ ต’ อง 
ยอก ไป ที่ ไหน,  ไม่ ต* อง หนี ไป ที่ ไหน:  ด' บต* วกุข อง กูที่ ยก หู 


เ 


๘!]® 


•■ร; 

ป หา) นไแสีย  สียทำให้หํหว่าาไฟ่  I ความ ทุกข์ ก็ ว่าง ไป, 
ผู้ ทุกข์ ก็ ว่าง ไป,  นหแ หละ ค 0 ยาร 090 จา 0 ทุก ขทแ ท ชร)  เบน 

การ ก็ บท ก ข์ที่แ ท* จริง ที่ค รง น* น คาม ที พระ พุทธ เจา ท่าน สอน- 

เดี๋ยว นมีก นอ ว คดี  พก ไป ตาม ความ รู้สึก ของ คว ว่า,  ไป 
ที่ น' น ไป ที่ นี่,  ทำ อย่าง นไเ  ทำ อย่าง น.  ออก จาก โลก น ไปส่ 
โลก ฅฅร ะ,  ออก จาก สงสาร ว' ฏฏ์ไ ปส่ นิพพาน,  นน มน เบน 
เรื่อง ของ คน พุด เอา เอง.  - 

สวน หระ หหย เจ* า ท่าน สร* สไป ไห ทำ ห 0) หชิ ะ** รุฟ่ ว่า 
ท่ฬ เกส ที่ สร) ใ หน  ม' น์ค ส* 0) ด* บ์ที่ต ร) น* น,  ถ* าค วาม ทุกข์ 
เก็ค ขั้น ที่ฅร งนี่  ม* นก็ก็ อง ค' บที่ฅ วง นี่.  ถ้าก่ วาม ทุกข์ ม' นเกิ ค 
ทาง คา  ม' นก็ก็ อง คับ ทาง คา,  ความ ทุกข์ ม* นเก็ คทา งหู  ม* นก็ 
ค* อง คับ ทาง' พุ,  เมื่อ คัว ความ ทุกข์ น นม' น เบน ส' ง สาว ว' ฏ ฏ์อย่ 
แคัว  ความ คับ ของ ส' ง สาร ว* ฏฏ์น 'น เอง  มันคั อง เบน นิพพาน.  . 

เพราะ ฉํะน นสึง ที่เรึ ยก ว่า  “นิพพาน”,  ก็คัอ งอ ย่ค รง 
ส' ง สาร ว' ฎฏ์  ที่ คับ ไป น น.  ไม่คั อง วี่งไ ปที่ไ หน.  ไม่คั อง หนี 
ไป ที่ ไหน,  ไม่ ค* อง ออก ไป ที่ ไหน., 


\ 


๔๓ 

ทื่พูก ว่า  ว็ง ไป  หนี ไป  ออก ไป  อย่าง น นอ ย่าง นี, 

มํน คน โง่  พค สำ หรบ คน โง่ พง.  พค กน จน ฅาย  กี่ ก* ใ] ป์กี่ก 'ล!] 
- ม่นก็ ไม่ร้ เรื่อง กน ได้,  มํน จึง เบน อย่า งนั้,  และ อยู่ ใน สภาพ 
อย่า งน้.  ล* กษณ ะ อย่าง น็ไม่ ใช่ บุญ เลย  ; ถ* าจะ เบึน บุญ ก็เบื น 
บุญ เหมือน นํ้า โกลน,  เบน บุญ เห มือ น์นํ้า แบ ง นา ปน ที เลอะ 

เท อะไ ปหม ค.  ไม่ เบึน ใ! าใส สะ อา ค ที่ จะ ชำระ ชะ ลาง จิฅ ใจ 
ได้ ที่ค รง ไหน. 

หวำ ว่า ท่าน ทายก  ทายิ กา ท* ง หลาย กง จะ มี ความ เขา ใจ 
เพื่ม มาก ข้น ใน เรื่อง เที่ยว ก' บกำ ว่า  บุญ”  จง รู้ จ* ก บุญ ใน  ๓ 
ล' กษณ ะนั้  ว่า บุญ เหมือน นา โคลน ก็มื,  บุญ เหมือน นีาแ บ้ง 
หอม ก็มื,  บญ เหมือน นำ ใส สะอาด ก มี. 

บุญ  ๒ อย่าง แร กน น ทำ ไป ก็ ม* ก เหมือน ก' ปการ เลย ง ไก่ 
ไว้ ไข่ ใ ห' สน* ข กิน.  มืแฅ่ บุญ ประเภท สุด ทำ ย เท่า น* น ที ทำ แล ว 
จะ เบน ก้ที่ ได้ รับ ประ โย ชน ำาก สาว ะอํนํ แท่ ช่กิง ของ การ เลย ง ไก่. 
คือ การ บำรุง พระ ศาล นา. 

ใน ที่นั้เ รา เปรียบ ไก่ ก' ป พระ ศาสนา.  เบน ไก่ ท่ว่ ใหญ่ ที่ 
ช่วย ก* น เลย งให มน ไข่ ออก บา-  กน มบญ ญาก ได กน ไข น น,  กน 


โง่ ก็ ไม่'! ค้กิน  เพราะ ไม่ สนใจ.  ถ้า โง่ มากกว่า นนก็ ไป กินฃํ้ ไก่ 
หรือ กิน ขน ไก่  ซึ่ง มีอย่ โกย มาก,  คือ พวก ที่ ทำ บุญ เหมือน นา 
โกลน  ทำ บุญ เหมือน นา แบ ง หอม นนเ อง,  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน เลย. 

จง ระ วำใ ห้คี  ! จง ทำ บุญ ไห้ ไค้ ร* บ ประโยชน์  ให้ เบน 
ประโยชน์,  คือ ให้ เบ็่น ประโยชน์ อ* นแท จริง,  ' เบ็น บุญ ที่ 
แท' จริง,  อย่า ได้ เสีย ที่ที่เ กิค มา เบน มนุ ษยแ ละ พบ พระ พุทธ- 
กาล นา เลย.  ' 


ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา,  / เอ วํก็มี ก่วย ประการ ฉะ นั้. 


เอก (เา รชุฟิ ม 8 ง สำ น ใน 
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10ข น ส์ค วาม ตาย 


(ธรรมะ  คอ  สำ ประ เจึย ค) 

V อร 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


เน0ใ ห้พุก ปึริฅ ไ ก้ม ฃวึธึ การ 
กำ เนึฬ ชาห 811 ฟ่ระ 1(1ร ฐ 


8ผหฟ็21าช95ก0า 

ข 0 ง 

พทชิ ทาส ภิกข 

แสดง โน งาน ทำ บญ 0า0  ดุฆา ส ฑาดู มา 80 งดูพ นง 

1ม0  ๒๔  มกราคม  ๒๔0 ๘ 


น โม  ฅสฺ 0 กคว โต  0ร ทโฅ  0ม มา 0มา1 ท 100  1 
‘ คฅทํ  0ณฺทํ00า ชโ 8 ธม โม  โ 01 ก 0น ฅฺฅโ ร 

สพฺพส คด นฅฅ 0า8  ฅํ  คฺา  ค V หาห  1ท ว! ค ค I 

ธมุโ ม 0คุ ก 11  โ 0 คพูโ พ —ค.  1 

ผ ฆคน  1ะ ได ว0 ‘ชนา  พระ ธรรม เทศนา เพ คเฆ น! ดร 0 งฟ่ร ะค ‘บ  I 
0คบ ญญา  ส่ง เส รม ศร' ทธา --ค วาม เชอ,  แ0 ะวร ยะ-ความ พาก เพ้อ ร - 
ชอง ทำ น ท’ งฬ กาย  ศูเฆ นา รุฑธ บรมํ ท โน เ! รญง อก งาม ก’ าวห น* า โน ทาง  I 
แน่ง พระ ศาสนา ของ พระ บรม ศาสดา  อ ‘น เบน ทพ้ง ชอง เรา ท’ งน สาย  , 
กวา 1 ะ ย คด งด วยเ ว คา 

ธรรม เทศนา โน ว ‘นน  เขน! ร รม เทศ นาพ้ เศษ  ฟ่รา รก เนฅุ ท 
ทำ นเ! ากา พ ไค! ดโน่ มก ารทุ ศ กา] าเพ้ ญ ทาน  เนอ งคว 8 วาระ ทมอ ายเ 
ครบ  ๖ รอบ.  น* บว่า เบน โอกาส พ้เศ ษ ม ม์แทํ การ แส คง! ร รม. 

หำ ช* อธรรม เทศนา โน ว* นน  คำ ทไค 8 ก ชน ไว น’ นม!) ยู่') ๅ*/ ^ 0^0 

อุผฺหิ ฬฺ  วิป โย  ยมฺโม  โลเ ค ยฬุฅฺฅ โ 1”  ม เกา า มา,  เาาม. 
ชง เมน เห มอน นา ประ เ! ย คน’ นม อส่ โน โสก น. 


ห! ำห ว* ค เพชร มร 


วิธี ชนะ ความ ตาย 


เนือง ก้วย การ ยำ เพ็ญ กุศล ใน วน น เยึน การ ยำ เพ็ญ 
กุศล  เพ็อ ศวา ผยน ยาว ของ อาย  เย น เห กุใหั รรล กนืก ถง สง 
ซงร ร อำนวย ให้ สำ เร็ร ฅาม กวา ม!] ระ สง คน ^ สิง ทริะ อำนวย 
ให้ สำ เร็ ร!] ระ โย ชนืเ ช่นน  มิไ ก้ม สง ปืน  นอก ราก ชิรร มะ ชิง เยึน 
เห มอน ผา ประ เรย ก. 

ก' ง ทผเ รอง เล่า กน ไว้ ใน คม ภร พิเศษ ยาง แห่ง ว่า  เผอ 
เท ว กา กน หน งเ กอก รอน เนือง ก' วยร ะถง กราว สิน สุก ลง แห่ง อายุ 
ใก้ กน รน ม ประการ ก่าง  ๆ:  ไม่ ม ใคร ระ ช่วย ให้ ความ เก อก ร' อน 
น^ ระ ง'!) ไป ไก้  ใน ทสุก ไก้เ ข' าไป เผา พระ ยู้มพ ระ ภาค เร' า และ 
พระ ชง คใก้ กร สถง ชิรร มะ ข' ชน,  กอ ข' อทขํ้ นก' วยย ทว่า;  ''อ กฺถิ 
อุณฺหิ สฺสวิ ชโย  ขุม โม  โล เก  อนุ กุก โร”  อ' นืเซื นท รร่ก้ ก' ใ เท^ ไฝ 
ใน หผ่ พุทธ ยรย ว้า ชาว ไทย เรา. 

เรอ งทก ล่า วน ระ เท็ร ระ  รริง อย่าง ไร ไม่ สำ ก' ญื:  คอ ไม่ 
ก' อง เชอ กาม เ รอง น^ๆ  ก็ไก้  หาก แก่ ว่า ระฅ อง พินิ รพิ รา รณา 
กก ว้ยย่ ญญา ของ กน เอง ว่า  เ รอง ทำนอง น ระ เยึน ไป ไก้ห รอ ไม่ 

นเย้ นก ภูเก ณฑข อง พุทชิ ยริย่ ว้! ก^ ห สาย- 


10 


พุทธ ยรย ■ท ทงห ลาย  เม เชอ ฅาผ ทยุก กลอน ยอก. 

การ ตเยึ นก* งึนก็ เพรา;: ย่ฏิ ย* ฅฅา ผกำ สํง์ฃ อง พร 2 พุทธ เฑ้ท •ว่า 
” อย่า เชื เ) ตาม บุคคล อื่น”  กง ทย่ ราก ฏิอย่ ใน ยา ล เช่น กา ลาม 
สุกร  เย นฅน  ซ งม กำ กร* ส์ไว้ ว่า  อย่า เชือ คํวย เท ตุ ทว่า 
ผู้นเ บน ครูฃ องเรา:  หรอ  อย่า เชือ โดย เหตุ ทว่า  คำ กล่าว 
ฬมี อยู่ ใน บื่ฏ ก. 

เรา กวร ารกํ กก ให้กํ  ว่า การท พระ พุทธ อง กไก กร* สึไว้ 
ก* ง์น  มก วาม ม่งห มายอย่าง ไร:  “อย่า เชอ อะไร โกย ทมเ หก ผล 
แก่ เพ ยง ว่า  ผัน เย นก ร ของ เรา”  น ย่อม หมา ยก วาม ว่า  แผั 
พระ กา สกา ส* ผ์มา ล่ม พุทธ เงา  ก็เยึ นคร ของ เรา:  แก่ เห กใก 
พระ พุทธ อง คงิ งก รส ไม' ไห เชอ.  ฃือน เยน หล* ก์ข อง พุทธ กึาส นา 
ชง เยึน อย่าง น^ เอง. 

เม อ พระ พุทธ อง กย* งึทร งม ช่วิก อย่  ไ กัก ร* ส์ไว้ ใน ทำ 
นอง น งนถ งก' ยม การถ อก' นืเยึ น หล* กืท^ ไฝ:  แมพ ระ สาร ฎฤร 
กํ่ย' ง์ไกั ยนย่ นัข' อน แก่ พระ พุทธ เว่า  ใน ท เฉพาะ พระ พก กร ว่า:- 
ขาฬ ระบุ ทธอ งคมึ ได้ เชือ ท ระ ตู้มืน ระ ภาค เฐ นัด 00  แล่ 
จก เชอ ความ เห นแปี ง ชอง ตน เอง  ดนัย ตน เอง.  พร*. 

พุทธ อง กไกั ทรง สาธุ. 


เก 


แล อทฅ รส ว่า  อ ยา เชอ เพราะ เหตุ วา ขอ ความ 

นม ใน บี่ฎก  (ไม่ ได พดถ ง ไตร บฎ ก:  เพราะ วาย ‘งม่ ไค้ม่ การ จํดเ บน 
พระ ไตร บฎก  จง ได ต ร* ส แต่เ 'พ ยง ว่า:  อย่า เชอ  เพราะ เหตุ ท ขํอค วา มน 

มในบ ฎ ก)  ขอน ก็ เห มอน กํน์ก โ เท ฅรํส์ ว่า  อย่า เซือ  แม แฅ่ 
พร 5 องก็ เอง ฅรํส์ ใน ท* น็ท;  ^รฅํ องพิ รา รณ าคูใ หัเก็ นฅา ผทเ ยึน 
รริง  เซือ ก๎วย สฅิย ฌฌา ช ชิง ฅน  แล๎ว รง เชอ ตาม ทฅ ร* ส์น* น 
หริ อ ตาม ทมอ ย่ใน ยิฎก ทงห ลาย. 

เยึน อ* นืว่า  ข* อ แรก ทสก เรา รรฅ 'อง พินิ รพิ รา รณ าคู ว่า 

สิง นรร เสืน อย่าง ไร  ร รก ว' รเ ซอ หรอ ไม'.  , ^ 

ข* อท กล่าว ว่า  เท วก าเก็ อด ร* อ นก* วย การท ร รก* อง สิน 
อาย แล* วไย่ ทุลฃ อวชิ ทรร รรง่ ยก วาม เก็ อ^ริ อนน  ขรร พุทธ อง ก 
ไกัฅ ร* ส์คำ ก” งก ล่า วน  รรเ ยนส งทเ ยนไ ปุไก้ เท ยง ไร นน  เรา ต' อง 
พิรา รณา ก.  ถ* าถอ ว่า  เริ อง น เย นเริ อง ทไก้ ผขน รริ งๆ กำ กล่า' 3 
นก็ร รยซ่ กอ ย่ใน ต่วัแ ล* วว่า  “ธรรมะ ชง เข็น เหมือน ตา ประ 
เปีย ด นนมื อยู่ ใน โสก น.”  ธรรม รซง เย น เห มอน ผา ย่รร 
เริย ก,  หมาย กวา ม ว่า  ธรรม รซิง สามารถ รรย่ อง ก* นีอ” นืฅ ราย 
แม้ กรร ท^ก วาม ตาย. 

เม อ พุก ถิง  สิง ชง บอ งก นความ ตาย  คน กรร พา กน 
สง ส* ยืว่า  รร ยอง ก’ นไก อย่าง ไร?  สง ซงร ร ยอง ก’ นืก วาม ตาย 
นนม้ อย่  เย  กวา ม หมา ยะ- 


๔ 


กวา ม หมาย ขโ เท น้งก็ กอ  อย่า ให้ ตาย  ก่อน อายุ ฃยะ 

นท มา ยก วาม ว่า  ใ หัอย่ ไ!]'? นถง สน สก ของ อา! เขย  เท่า ท อย่ 
ไก เพ ขง ไร  นก็อ ย่าง หน ง. 


ธภอ ย่าง หน งนโ แยน การ ยอง กืนี โกย สิน เซิง  กอ ไม่ ให้ 
ม ความ ตาย โดย ประการ ทง์ป วง  นเยึ นปีร รม 2 สงสุ ก.  เม ช 
เข* าถง ธรรม 2 สูงสุ กน^ แล ว กน น นา 2 ไ ผม กวา มเกิ ก ไผ่ ม . 

กวา ม แก่  ไผ่ มก วาม ฅาย  เพรา 2 ว่าถ ชน อ!] า ทาน ว่า  “เรา”  ' 
ว่า  “ฅ่ว เรา”  หร้อ “ของ เรา”  เสิย ไก,  ไม' มฅ่ว เรา  ไผ่ ม 
ส* ฅึว่  ไผ่ มยุก กล  ก่วฅ นของ เรา  หร้ธ ของ เขา ชน;  เมอ เขน 
ก* งนก ไผ่ มก วาม ตาย;  เยึน ผูขย่ เห น้ธก วาม ตาย  พ* นา าก  : 

กวา ม ตาย โดย สิน เซิง. 

ธรรม 2 เขน เก รอง ก่าา ก์เสิ ย ห ร้อย อง กน เสิย ซง 

กวา ม ตาย  ผอย่ เขน สอง กวา ม หมา ยก* งืนิ.  แท่ เห มอน ก* น์ต รง 

ทฺเร ยก ว่า  ธรรม’  เหม ธน ก* นื:  า2 ยอง ก* น์ก วาม ตาย ไก้  ซ^ 

ท่า 2 ให้ อย่ไ ย่าน ถง อา! เข* ยืน^ ก็ฅ’ อง ใชชิ ร รม;  า: ยอง ก* นไผ่ ให้ 
ตาย เลย โกย ย่รุ 2 การท^ ย่วง  กอก ลาย เย นผู รา* กั  หร้ อถง 

กวา ม ไผ่ กาย  ท่เร้ ยก ว่า  นพ พาน”  ไย่  นก ต* อง ใช้ สิง ท่เร้ ยก  1 
ว่า ธรรม.  เพรา 2ฉ2 นน  กว รา 2 ไก พา ารณ าก* ^ถง สง ทเร้ ยก ว่ๅ 
“ธรรม” นว่า มอ 2 ไร ย* างะ แล 2า2 ยอง ก* นก วาม ตาย ไก อย่าง ไร.  I 


ธาฅ มา อยาก ใ 2 ให้ ท่าน สา ชิซน ท! ห สาย  ไห้ ทราย ถง 
กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  “ขร รม”  ไว ให้ สม ย รณท่ สุก  เพอ 
ฝร 2 โย ซน แก่ การ ศก ยา ชิรร ม; ท่อ ไร เข! ง หน ‘ๅ.  กำ ว่ๅ 

“ขร รม”  โก ยก วาม หมาย ท^  ๆ ไย่ น^  ผทา งท่ร 2พิ รา รณา 
ไห้ ก! น:- 

กาม ภา ยา ขาล  กำ  ๆ น นโเ ว่า เขน กำ ย่ร 2 หลาก 
พิเศ ยท่สุ ก;  หร้ อร 2 ถอ ว่า  พิเศ ย ย่ร 2 หลาก ท่สุก ใน โลก ก่ 
ย! ไห้;  เพรา; ว่า  กำ ว่า  ‘■ชร รม”  กำ เกย ว สน  ๆ;  หมาย ถงท ก 
ส์งไ ม' ว่า อ; ไร หมก.  ใ กร-ใ นภา ยา ไหน  มกำ เซ่น กำ นข! ง กอ 
กำ เก่ย ว หมา ยถง สิง ทุก สิง ไม่ ว่า อ; ไร หมก.  แท่ ใน ภา ยา ขาล 
นม่  แล; เรา ก่รโ แอา มา ใชใ นภา ยา ไทย ของ เรา โกย ไม่ ท่อง 
แย่ล  เรย กว่า  “ธรรม”  ไย่ กาม เกิผ  ฅาม ภา ยา ขาล;  เม อ 
อยาก ร; ทราย ว่า  กำ ว่า  ธรรม  ไห้เ ลง ถ งอ; ไร แล!  กม ทาง 

ท่ร; พิรา รณา ไห้ ก! นะ— 

น์ยฮํ น์แ รก  กำ ว่า  “ธรรม”  น หมา ยถง ธรรมชาติ 
ทุก สื่รทุ กฮ ย่า ร ซง ใน ทาง วก วา ของ เรา  มกร; เรย กว่า 

“สภา ว ธรรม^’  ธรรม ท เขน อย่เ ธง,  หร้อ สิง ท เขน อย่เ อง; 


๖ 


ถา เร้ ยก โดย ภาษา ชาว ยาน  ห ร้อน กก็ก ษาอ ย่าง ยฑุย น ก็ฅ๎ อง 

เร้ย กว่า ชิร รม ซา ฅิ.  น” ยืทแ รก  หมาย ถงฅ็ ว ธรรมชาติ ทงห ลาย 

ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ ขกเ ว' น รม ยืน รฟ่ ธรรม,  นามธรรม  หร้อ 

ความ คิก กวา ม นก อะไร ก็ฅา ม ซ็งม่ อย่แ กส่ฅ วท^ หลาย กาม 

ธรรมชาติ แล' ว เร้ย กว่า ธรรมชาติ ท^น^.  แก่ ภาย ■า ขาล 

เร้ย กว่า  “ชิ มุม”  เฉย  ทุ. 

น์ยท  ๒ กำ ว่า  “ธรรม”  หมา ยถง กฎ บ 0 ง 

ธรรมชาติ  ขน ซอ ว่า ธรรมชาติ ทงั้ห ลาย  ย่อม ผก 2 อย่โ นก” ว 
ม' น เอง;  เซ่น  สิง ทเร้ ยก ว่า  ธาฅ กิน  ชิาก ไฟ  ซิา ฅลห 
ธาทุ น^  เหล่ านเ ยืน ธรรม ชาติ;  แก' ใน สง น^  ทุ  ผก ก ของ 
ธรรมชาติ  ว่า ระ ก’ องเ ยืน อย่าง ไร.  เซ่น ถก ความ ร' อนเ ข' าร;  เยืน 
อย่าง ไร,  ถก ความ เย็น เข' าระ เยืน อย่าง ไร.  หร้อ ว่ๅ  ส ‘งัข 
ร่าง กาย ของ เรา  หร้อ ของ ส” ก วห^ หลาย ก็ กาม  แม้ ทสก แก่ ก่น 
ไม้ ทเยื นของ ธรรมชาติ ก็ กาม;  ย่อม ม่กฎ เก ณฑอ ย่ใน สง นนทุ 
ว่า ร่าง กาย น ระ ก' องเ ยืน อย่า งนน ระ ก' องเ ยืน อย่าง น.  ก่^' เ^ 

ภ เขา  ก' อ นอิเ  ก' ธน หิน  ทุก สง ทุกอย่าง  ก็ ผกฏุ เก ณๆา ว่า 
ระ ก' องเ ยืน อย่าง น นอ ย่าง น.  ส่วน ทเยื นก คู เก ณฑน เงา เร้ย ฦ 
ว่า กคูข อง ธรรม ซา ติ.  แก่ก คู ธรรมชาติ ชนิ กน  ใน ภาแ า!) าหิก็ 
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กง เร ยก เพ ยง สน  "1  ว่า  “ซิ มุม  หรป็  ซิ* มี ม”  เฉย  จ ธ ย่าง 
เกย วก” น์  ห รธฑ เรา ม” มี’?; เรย กก” นื กาม ภา ยาว* มี วา อาราม นว่า 
'‘ส” ปีปี ธรรม”  เมป็ เรา เร้ย กว่า สภา วซิร รม  เรา หมา ยถง 
ต* ว ธรรมชาติ.  เมป็ เรา เรย กว่า  ส' มี’? ธรรม  เรา หมา ยถง 

กฎเกณฑ์ ธรรมชาติ. 

นยทื่  ๓ น” นคำ ว่า  “ซิร รม”  หมาย ถื้งห นำ ทื่ที่ 
มฬุษ ย จะ ตอง ประ  ฬฤติ ปฏิบัติ ให้ ดูด ตรง ตาม กฎ  จอง 
ธรรมชาติ  ธ ย่าง น เรา เร้ย กว่า  ปฏิ บตติ ธรรม  แต่ ภา ยา 
ขาล กก งเร ยก ว่า  ซิ มุม  หรอ  ชิ* มี มะ  เฉยๆ  ป็ย่น น เอง,  มนุ ยย 
เกิก มา  มก ฎ เก ณฑข อง ซิร รม ชาติ กรอ ย งำ อย่.  มนุ ย ยม หน* าติ 
หระ ต่อ งย่ฏิ ย” ฅให้ ถก ฅาผ กฎ เก ณฑข อง ซิร รม ซา ตินน ๆ น” มี 
กํ้ง แต่  หน' าทท ระ แสวง หา อาหาร  ให้ ม ชวิฅ เขน อย่,  ฅลอ กถง 
หน' าห ต่างๆ  หระ ต่อ ง!] ระ พฤติ ม่ฎฺ ย” ฅต่อ ส่ฅัว  ต่อ ยก กล หมา 
เกย วฃํอ งก' วย,  รน กระ ห^ ถงห น' าห สง สก  กอ กระทำ กน ให้ 
พ' นรา กก วาม ทุก ข โกย!] ระ การ ห” ง!] วง  ; แมฑ สุก แต่ การ 
ย่ฎ ย” ฅเ พอ ให้ ลถง พระ นิพพาน  ก็ ย” งํเร้ ยก ว่า  หน' าหข อง มนุ ยย 
บิ ย่น^ เอง;  และ หน' าห ห^ หมก น ล' วน แต่ ระ ต่อ ง อนุโลม ให้ เขน 
ไ!] ฅาม กก ของ อร รม ชาติ  ระ ผน กฎ ของ อร รห ชาติ ไม' ไกั. 


การท มน ษ ยมก วาม ทุก ข ก็เยื น ไ!:) ตาม กฎ' อร รม ชาติ 

การท มนุ ยฒ •หน' าทท รรฅ ธง เปิา ชน รก วาม ทุก ขให้ ไก  นฅํ ธง 
เยึน ไ!:] ตาม กฎ ซอง อร รม ชาติ ก' วย;  แม้ ว่า 1 ร เย น ไย่ ใน ทำนอง 

ตรง กน ข' าผ;  กม้ น^ข นชอ ว่า  หน' าท แล' ว1 รฅ' อง อนุ โสม ตาม 
กฎ ของ อร รม ชาติ ทม้น น. 

ก” งน^ เย นอน ว่า  คำ ว่า  “อร รม”  หร้ธ  “อร รม ร” 
เพ ยง กำ เกย วน  หมาย ถื้งฃ อง  ๓ อย่าง โกย สม ยรณ  กอ ต* วี 
อร รม ชาติ อย่าง ห นง  กฎ ของ อร รม ชาติ น^ อย่าง หน ง,  หน' วีทํ 
ทฅ' อง ย่ฎิย 'ต ตาม กฎ อร รม ชาติ น นอกอย่าง หน ง. 

ท่าน สา อช นทง หลาย  พิ^ารณา ก เอง ก็ แล' วี กน  ว่า 
คำๆ น เย นท่ น่า ย่รร หลาก ม ห' ศร รรย่ สก เท่าไร  เพรา ร ว่า 
ได้ รวม ส์ง ทุก สง ไว้ ใน คำ เพ ยง  คำ เกย ว. 

ท สำ คํญท สุด  ก็ กอ สิง ทํเร ยก ว่า  หน* าทที่ ม นูษข์ 

ปีะต้ ฝิงป ฏิฆต ตาม กฎ นอง ธรรมชาติ. 

กว้น ว้เ  ถา เรา รร ศก ยาก  .ถง ตำรา อ* น์ว่า ก' วียถ 'อ ยคํๅ 
แม้ท่ มอ ย่ฅ^ แก' ก่อน พทชิ กาล โน' น;  คำ ว่า  “อร รม”  น เขา ก็ 

แย่ล กน ว่า  “หน' วี ท”;  หร้ ออกอย่าง หน งก็ ว่า  ถ' วี ไม่ เอา ศาสนา 
เย น เก ณฑ  เอา เพ ยง ภา ยา พก โกย ท^  ๆ ไย่ เย น เก ถ เฑ; 

ถาม ว่า  อร รม ร กอ อร ไร  ในย่ ทา นุ กรม เก่า  ๆ เหล่า น^  ก็ แย่ ล 
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กำ  ขิร รม  ว่า  '"หนา ท”. 

ขอน ทำ ใหัเ รา เห็น ใกั ว่า  [น ยรร กา กำ แย่ ล หริ อก วาม 
หมาย ของ กำ ว่า ธรรม ทํง สามอ ย่าง นโเ  กำ แย่ ล อย่าง สุด ทำ ย 
กอฑ แย่ ส ว่า  หนา ทน* นสำ ก่ฌก ว่า  กำ แย่ ลทํง หลาย;  เพรา ร 
เห กุ ว่า  เรา รรร อก รา กก วาม ทกข  เอา ชน รก วาม กุก ขไคั 
ก เพรา ร การทำ กาม หน ‘าฑ  ใหัถ กก;^ ของ ธรรม ซา กิ;  แก่ กง 
อย่าง นนเ ราก ฅอ้ง รเริ องของ ธรรม ชา กิ  ร.; 'ก' อง รก ฏ เก ณฑ 
ของ ธรรม ซา กิไวั ก' วย  เรา ริงร ร สามารถ ย่ฐิขํ ฅให็ ถูก กอง 

คาม กก ธรรม ชา กิ  แล* ว เอา ซน ร กุก ฃใ กิ. 

เม อเยึ นก งันํ้  ระ เห็น ไกิทํ นืทํ ว่า  ถำเ รา ปฏิบ่ ตลูก ตํอง 
ก หมาย ความ ว่า  เรา ผก วาม' รเริ อง ธรรม ชา กิ;  และ เริป็ ง 
กภูเ กณฑ ของ ธรรม ซา กิ ไย่ ก' วยใ นก' ว โกย ไม่ ค' อง สง สย 

ยก ก* วอ ย่าง เช่น  เรา รัร่กั ทำ มา หา กิน  ย่ระ กอย อา ชพฺ 
ไหล ล่วง ไฝ ไกิก 'วย กิ;  อย่า ไกิเ ช* าใร ว่า  เรา มก วาม รเพ ยง หน* าท 
ธ' นันํ้,  แกิร รง ใน กวา ม รอ' นน" น ม' นืมก วาม รัเร อง ธร รผ ซา กิ 
รวม อย่ก 'วย  ม' นม กวา มรูเ ริ อง กฎ ข ธง ธรรม เซ'' กิ^' ^ ^ ชิ^ กิวิย - 

แก' คราม รู้ห นาท ทชิะ ต 04ป ฏบ ตน น เบน สวน สาด ญ. 

เรา ริงเ พ่งเ ลง ก่น แก่ กวา มรัเ รอง หนา กิ  หริ อ ท้า หน* ากิ 
ใหัสำเริ รก แล* วก* นื;  อย่าง นใชั ไกิใ นก รณ อย่าง โลกๆ  กิ' วๆ ไย่. 
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แต่ ถ็าใ นก รณ ณกย วก โ) ความ ทุกฃ  หรธ ความ กํข์ ทุก ข 

ในพั้ สง สก แล่ ว ร 2 ต่ขง สน ใ’? เ รอง ต่วชิ ร รม ชาติ,  แล ร เรือง 
ฅํว กฎ เก ณฑข อง ■อร รม ชาติ  ให้ มาก เยึน พิเศษ. 

ก” งืน^ เรา รืง ไค ศึกษา เรือง ข นอ เรือง ธาฅ เรือง อาย ฅนะ 

หรือ อร ไร ทำนอง น ซงเ ยึนตํ ว® ร รม ชาติ ก่น อย่าง สร เอย ค 

ล รอ อ,  แล่ วก็ ศึกษา เรือง กฎ ชอง ธรรมชาติ  เช่น เรือง 
อฬจ อํง  ทุก ข* ง์  อ น” ตตา  ก” นือ ย่าง ลร เอย กล รอ อ;  แล* ว’? ง 
ศึกษา เรือง การ ย่ฎิ ข” กเพิ อ พ* นรา ก ทุกข์ ฅาม กฎ อร รม ชาติ น^") 
เซ่น เรือง อริยมรรค  มอง คแก่ ก เย นฅ* น กโเ อย่า งลร เอย กล รอ อ; 
เรา รืง สามารถ เอา ชน รก วาม ทุก ขไก คาม ลำ ก โ)  ๆ รน กรร ทํ่ง์ 
ยรร ลุถง อร รม ร สูง สุค กอ  นิพพาน  ก” งืน. 

นิ เรา รรเ หน ไก ว่า  คำ ว่า  “อร รม”  คำ เกย ว เขน คำทํ 
ย่ระ หลาก มหิ ศร รรย่ อย่าง ไร  แล รรร เยึน สง ทมอ านุ ภาพ ชย่าง- 
ยง  ถงก โ สามารถ ป รท รก วาม คาย  เขน เห มอน ผา!] รรเ รืยก 
ต่อ สัก โม” รืรุ ราช ท^ หลาย ไกัอ ย่าง ไร  กรร ไก้ คิก กกโ ต่อ ใ!]. 

กน เรา ถ* าไม่ ทำ หน โท ทเรื ยก ว่า อร รม แล* ว รรฅ โง กาย ; 
เซ่น  ไม่ หา อาหาร กิน  ก็รร ค โง คาย ไม่ ว่า รรเ ขน ส่กว มน. ยย่ 
หรือ ส” กวเ กิย ร” ร ฉาน.  การท ไม่ ทำ มา หา กน เบน การ ไช่ 

ปฏึ บ” ติ ธรรมะ อย่าง ซึ่ง,  หรือ เยึน การ!] ฏิย” กผิก ชร รม ร 


(3)(^ 


ธ ย่าง ยิง  ใน พอ ชร รม ะ แย่ ล ว่า  หน* าทฅ าม กฎ ของ ชิร รม ซา ติ; 
ผู้ท ไม ทา มา หา กิน รงฅ อง ฅา ย;  น1ร ยก ว่า  ไม' ม ธรรม รน 
กอง ฅา ย.  แต่ สามี ธรรมะ เข าฬา  คอ ทำ ห นิ^ เมีข 0 ง ตน ให้ 
บริสุ ทธ บริบูรณ์ แล้ว ไปร้  เขา ก็๋ไม่ ต’ อง ตาย;  นเริ ยก ว่า 
ธรรมะ  เบน เหมือน ล้า ประ เจีย ค สา มารค ปะทะ กํบ 
ความ ตาย  ย' งขุก กล นนใ หมซ็ วก รอก อย่ไ ก้กํงื น. 

ทน  การ ย่รร พฤติ ทาง ธรรม รรร ยา ท^  ๆ ไย่  ทเกิ ยว 
ก โเสํ งก ม กิ เห มอน กน อก;  เขึน หน’ าทฑ แฅ่ล ร คน รรฅ อง 
ย่รร พฤติ  นก' อง ย่ฎิย 'ก;  เม อ ไม' ย่รร พฤติ ไม่ ย่ฎิย 'ก  กิกิอ ไม่ 
ม่ธร รม ร;  ไม่ ม ธรรม รกิเ หมอน ไม' ผผ’ าย่ร รเริ ยก  สำ ห ร' ยย่ รท ร 
ก' ยิก วาม กาย  เขา นก' อง กาย.  ยาง ทกิ ตาย โดย ร่าง กาย, 
ยาง ทกิ ตาย โดย ทาง วิญญาณ  คอ กาย'? ากก ณ กวา ผก  คอ ไม 
มอ ร ไร เห ลิ ออย่  ฑรร เยึน ความ กิสำ ห ร' ยิเย นม นุ ย-ยอก ก่อ ไย่;  น 
กิเริ ยก ว่า  กวา ม กาย.  รวม ความ แล’ วก ว่า  ขาก ธรรม ร แล’ ว- 
กิ'? รก’ อง กาย  แม้ ใน ล' กยณ รอ ย่าง น. 

ทน  กิ มา ถงเ รอง  โรค ภยไ ข้เจ์ บ;  ถ’ าคน เรา ม ธรรม ร 
ใน ความ หมาย ทว่า  เขน หน’ าท กาม ธรรม ชาติ แล* ว คน นํน 
กิ ยาก ทิ่1 รม้โ รก ภํยิไ ฃ้ณ์ ข,  หริ อยาก ทรร กาย ก’ วยโ รก ภํยิ 


ใฃ เ^ข.  สง ทเร ยก ว่า โร ก 3 ■พัไ ข้เ พน^  เมธ กล่าว โกย ทวๆ ไย่ 
แล่ ว ย่ธม พธท ร; กล่า วไก้ ว่า  มธย่  ๒ อย่าง กน  กอ โร ก 
ทาง กาย  และ โรคทาง วิญญาณ.  . 

โรคทาง กาย น^ ไ กัแก่ ความ เรย ไข้ ทาง กาย ท' ว์ ๆ ไย่ 
น^ อย่าง หน ง;  รวม ทงค วาม เรึย ไข้ ท เนอ งก' วย โรค เก็ย วก' ย์รฅ 
ท เรา ฅ’ อง ไย่ ส่ง โรง พ ยาย าล่ไ รก วิฅ นอกอย่า งหน็ ง;  ทงส อง นก็ 
รวม เรย กว่า  ไร คทา ง กาย.  หรอ ถา ไม่ อยาก เร ยก รวม ก' นื  ก็ ระ 
แยก ออก เอึน  ๓ อย่า งก์ไ ก้:  โรคทาง กายอย่าง หน ง,  โรคทาง 
รฅอ ย่าง ห นง  โรคทาง วิญญาณ อก อย่าง หน ง.  โรคทาง กาย ก็ 
ร' กืยา ท โรง พ ยา ขาล กาม ย่กกิ  โรคทาง ริฅก็ ไย่ โรง พ ยา ขาล 
โรค ริก  ส่วน โรคทาง วิญญาณ น^ก' อง ไย่  โรง ทยา นา ลน อง 
ท ระ ทุ ทธเ ปีา. 

โรคทาง วิญญาณ  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ก็ สยาย ก็ 
ริก ใรก็ ย่กก็ ก็  มอ นาม' ย แข็ง แรง ก็  มทร 'พืย สม ย ‘ฅเ ก็ยร ก็ ยก 
ซอ เส ยง พอก' ว แก' แล' วก ยง ตอง นา ตา ไท ลอย่ น่อย  ๆ ต็อา 
มึค วาม ทุกช์ ทรมาน  ยางอย่าง ยาง ย่ระ การ อย่ ย่อย  ส่วน 
นเริ ยก ว่า โรคทาง วิญญาณ  ต้อ ง ไป ร' กษา ที่ โรง ทยา บาล 
นอง ฬระ ทุท& เล่า  แก่ แล่ว ก็ไม่ มอ ะไ รอน นอก ราก ข้ร รม 

ทน  เรา มา คิก ก' นืก่ ใหม่  สำ ห ร'!) โรค ที่เร ยก ก* น์ว่า 


ซี) ๓ 


โร ก ทาง กาย  หร้อ ไร ก ทาง ริ ทน^  ก็มผ ลม าฑก การ ขาก 
■ธรรม ก' วยเ ทมอ นก โเ  แล; รร หาย ไกั กก' วย กา รม ธรรม  ยง 
กว่า การ กิน หยูก กิน ยา โกย แน่ นอน.  กิอ ว่า  คน เรา ร; เร็ย ขวย 
อ; ใร ขน มา  กิเ นอง ราก การทำ กิกห น' าทฅ าผ ธรรม ซา กิ  ยก ฅํว 
อย่าง:  ทํงฅ 'นฅํ งแฅ่ เพรา; ไผ่ ร; ว่ง  รง ไกัม การ เริย ย่วย  เขน 
ยาก เขน แผล  อย่าง ใ กอ ย่าง ตน งเกิ กขํ้ น;  นเริ ยก ว่า ขาก สกิ 
สม!:] ช* ญ์ฌ;  กิ ทอง เร็ย เนอ เร็ย ทํวึ  เริย กว่า ขาก ธรรม  ทซอ ว่า 
สติ สํมป ช' ญญะ  ซงเ ขน หน' าทท มนุ ขย ร; ก' อง ม. 

ทน  คน เรา ย' งึม โร คอน อก หลายอย่าง;  น' ย์ฅ^ แฅ่ท 
เรา รรํ กก' น์มา กๆ  เช่น โรค ย่ร; สา ท โรค ความ ก' น์โล หิฅ สง 
แม โรค เขา หวาน  โรค กร; เพา; อาหาร;  เขา ม' กร; คิก กน เสย 
ว่า  นกิเ ม* น์เ ยนโ  รค  แล' วกิ ร; ท' อง ร' กษา  ทาม วิธ ซอง การ ร* ก์ยา 
โรค;  เขา ลม ไย่ เสย ว่า  อาการ ซน่ก น' นเกิ ก ซน มา  เพรา; ขาก 
ธรรม. 

ลน เรา เบน โ 1 ค กระ เทา ะ ย' •ทา ร เท รา ะ ชาด 

ธรรมะ  ขอน ไผ่ ไก้ห มาย ความ แก่ เพ ยง ว่า  เยึน ผ้ไผ่ ร; ม' ก์ 
ร; ว่ง อาหาร การ กิน  แก่ ข' อนห มาย ความ ว่า  คน โดย มาก เม อ 

ชาด ธรรมะ แก่ าย่ย มมึ ชิต โ^ ‘^^*'’^***' ง*'^^*^®^'^" ก่^'^'^ 


วิตก ก* งวล  ต’ วิอค าาม ยึด ม* นถื 0 มน  ในเ 10 ง ต* วิ ตน  หร 0 
ข 0 ง ตน  มาก เกิน ไป  น 0 น หล' บไม่ สนิท;  กร"  ทงน ธน ไม่ 

หล* ย์  กรร ท^ ธย่ก วยก วาม วิฅก ก' งืวล  เยึน การ ทน ทรมาน; 
กวา มวิฅ กก' ง์ว ลน ทำ ใท้ นอน หล โ! ยาก แล รเมี อ เขน ไย่ มาก เช์า ๆ 
กม่ ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ให้ เกิก โร ก นโฅ งแฅ่ โร กก ระ เพาะ 
อาหาร เอีน ฅน ไย่.  เพราะ ว่า กวา มวิฅ กก' ง์วล น* นั้  ทำ ให้ เสย 
โลหี ฅทํห ล่อ เลย ง ร่าง กาย ไย่ เยึน อโ มาก  เพราะ ไย่ ถก ทำลาย 
เสย มาก มาย ท ส่วน สมอง;  ส่วน กระเพาะ ทงะ ย่อย อาหาร ก็ 
ขาก แกล นโล ห้ฅ  นาน เข โก ระ เพาะ อาหาร ก็ผิก ย่กกิ  กน เรา 
ก็เยึ น โร กก ระ เพาะ อาหาร  ซนิก ทร กษา ไก แสน ยาก  เหลอ ท 
-{ะ รก ยา ไกั โกย ง่าย  รน หมก ศร ทชิา  รน กาย ไย่ ก็ผ;  นิ ไม่ ใช่ 
โร ก ทาง กา ยล โน  ๆ.  พิรา รณ ากู ระเห น ไกว' า เพราะ มา ต 8 ร รม. 
เพราะ โรค ทาง วิญญาณ เบน ต’ น เหตุ  เรา จึง เบน โรคทาง 
กาย  เช่น  โร กก ระ เพาะ อาหาร  เย นก’ น. 

หรอ ว่า  ถ โก วาม วิ กก ก' งว ลน น ไกั ทำ ให้ เรา วิกล ร รก 
ก’ อง ส่ง ไย่ โรง พ ยา ขาล โร กริก  หริ อ โรง พ ยา ขาล ทาง ย่ระ สา ท 
ก็ กาม;  นก็ มน ไม่ ใช่ เริ องทาง กา ยล โน ๆ;  มนเ ยึนเ ร้อง ของ โร ก 
ทาง วิฌฌ าณท ทำ ให้ เก็ก อาการ ซนิ กน นขน มา.  ต’ 0ง วิกล ชิวิต 


ตอง ไป โรง ทยา บาล ประสาท  บิ ย่าง ซ่า  "I  ซาก  •ๆ  ไม่ กาน 
หาย  ก เท รา ะ ว่า  ตน เท ตอ” นแท้ ปีริง ไม่ ไล้ รํฤษ ๅ;  ล้ฐ 
ไม่ ไดร่ กษา โรคทาง วิญญาณ  ไห้ เบน คน หยุด ลา ามวิ ตก 
กง วล เสย ได้.  กง น โเา 2 รกย •า โรค!] ระ สาฑ  หรบิ ไร กก วาก 
กน โลทิ กก นสก เท่าไร  ๆ กนก ไม่ม่ ทาง ระ หาย่ ไกั;  เวน เสย 
แก่ ว่า  ระ ไกัร กยา โรค ทาง วิญญาณ  กบิก ชิรร กะ เขน 
เก ร้ธง กำ  รก  กวา มวิ  ก กก งัว ค เสย  ไก้;  ไม' ฅบิง กิน ยา บิะ ไร 
โรค ภาย นธก เหล่า น^ กิ หาย ไ!] เธ ง;  เยึน บิ ย่าง น. 

นเร ยก ว่า  โร กทงั หลาย กิมส ผา ราก โรคทาง วิญญาณ 
กธ การ ขาก ธร รก นนเ ธง. 

การ แก้ไข โรค ใน ทาง วิญญาณ นน  เบน หน* าท. 

ผนุย ย ละเลย หน* าท  รง่ ก* บิ งไก้ ร”!) โท ข กิธก วาม ทกข หรบิ 
ความ กาย;  แก' ถา ไม่ ละเลย หน* าท  คอม ธรรมะ ใน ส่วน 

น แล* ว กิ ไม' เขน โ รก และ ไม่ กาย. 

ก งัน^  ระทิ รา รณา กน ส” กิ เท่าไร  ๆ กิ ระ พ ยไก้ ว่า  โรค 

ท^ หลาย เกิด มา จาก  การที่ มนุษย์ ทำ ผิด ท นาท ตาม ธรรม- 
ชาติ ท ^น  ไม่ ว่า โร กธะ ไร;  แผัท สุก  แก' ทำ มก ยาก มบิ 

ให้ เยึน แผล เร ย!) วก ขน มา  กิ เพราะ ว่า ทำ ผก หน* าท  ทระ ก* ธง 
มสกิ ส' ม!] ซ* กิเฌ ะ กงัท กล่าว แล* ว. 


®) 


น ไเฅั้ งั้แฅ่ โรค ธ ย่าง กํ่าท สก ชน ใ ย่อ ย่าง น งนถ ง โรคอย่าง 
สง ท สกล วน แฅ่เ ยืน เรือง ทำ ผิก เพรา ร ไม่ มสห สผย่ ช่ฌญ ร ย่าง; 
เพรา รก วาม เข* าใร ผิ กอ ย่าง ใกป็ ย่าง ฅนง ย่าง;  เพรา รก วาม ไม่ ร 
ใน สง ทํกว รรื เสย เลย  โกย ย่รร การท^ ย่วง ย่าง:  นเรื ยก ว่าเ ยืน 

โยํ  โ.  เ. 

โรคทาง วฌ ญาณ ทงน น. 


ถา เรา เอาใจ ใส่ ให้ มาก ทืสุก ไน หนา ท็ขฮ ง ตน ใน 
ส่วน น คือ มี ธรรมะ ใน ส่วน น แล* ว คน เรา กจะ  เมีบ ไห้ ไห้ 
บวย ยาก มี สุด;  แล รเม่ อ คน เรา เร็ย ไข้ ไก ยืวย  แล* วก็ร ร หาย 
ไกั โกย ง่าย ทํสุ ก.  เกย วน เรา ม่ค วาม เรืย ความ ไข้  แล* วเ ราก ไม' 
ร'? ร ร' กัยา อย่าง ไร  ไม่ ร้ช้า กำ รก โร กน^ เอ อก ไย่ ไก้ โกย วิชใ ก; 
เพรา ร ไม่ ร ธรรม ร เพรา ร ไม่รั หน* าท. 

หาร ไม' ว่า  โรค ภํยท รท รท ถา ย เกิด มา จาก ความ วิตก 
ก่รว ล;  แล วก ไม' ไต้ กำ ชิ* ด ความ วิตก ก ‘รว ล.  คํว์เ ยืน โรค 


กร; เพา ร อาหาร  เพรา รม กวา มวิฅ กก* ง วลเ ยืน ฅํนเ หก  แก่ แล' ว่ 
กใม่ สนฺใ รท รร ร* กยา โรค กรร เพา ร อา หา 5 ก* วย การทำ ลาย 


ความ วิฅก ก' ง์ว ล;  กล* ยไย่ สร* างค วาม วิ กก ก' ง์วล ใน ก*^ เนกํ ร การ  - 
งาน  การ เงิน  การ อร ไร ก่าง  ๆ ให้ มาก ข นอก ทาง หนื ง:  ม* นึกึ 
ใผ่ม่ ทา งรร หาย ไก. 


๑0^ 


โรค ทงห ลา ยม มูล มา! ากก วาม ไผ่ เย น!:] กฅิ  ขอ ร ส่วน 
ปร รก ปิย ข ธง ร่าง กาย  ซิงเ ยืน ธรรม ซาฅิ  แล รเ ยืน ไฝ ฅาม กก 
ขปิง ธรรม ซาฅิ ก^น น ไผ่ ว่า โร กปิ ร ไร;  ฉรน น ผ่า ผัใก ไกั เข ‘า 
ถิงก วาม! รง ขอน  ม ธร) มะ กน ปี รง  ๆ ‘ใน มอน แล ว ก ยาก 
ที่ ปีะเ ปีบ ไฃ้  หรือ ยาก ที่ปีะ ตาย ไกั;  น แหล ร คปิฃ โเที่ ธรรม ร 
เยืน เห มอน ผ่า ฝรร เ! ยก ที่! รย่ร กรม”!! ราช ทํ้งั้ห ลาย ไว้  ไผ่ ใหั 
กรอ ย งำ ยุค กล น น.  นเรื ยก กน ว่า  ม่รท รม'!! ราช  ใน กว้น ที่ 
เยืน โร กภ โ) ไ ขัเ! ย. 

ทน  ! รพิ! ารณ ากน ถงก วาม ฅาย  ที่! รม มา โกย ทาง ส่ง 
ก ม;  เช่น! ร ถก เขา ฆ่า ฅา ย.  การ ปีะสู ก เขา ม่า ตาย ใณ  ลอง 
คิก กเถ กว่า  มี มูล มา อา ก อะไร  ลำ ไม' ใช่ ปีาก การ ขาด 
ธรรมะ,  เพรา ร ว่า การ ขาด ธรรม รน น ทำ ให้เ ยืน ผัฝร รพ ๆฅิ 
อย่าง สร เพ ร่า;  ! น เกิด เรือง เกิด ราว ถก เขา ฆ่า ฅา ย;  หรือ การ 
ขาก ธรรม รน น ทำ ใหัเ ยืน กน เ! าโท สร  ไฝ ทรเ ลา รวิ วาท; 


ทำ ให ถก เขา ฆ่า กาย;  หรอ ว่า การ ขาด ธรรม ะนน  ส ราง เวร 
สร' างภ ย ด' วย สาร เมีย ด เมีย น่ตู้ธื น เอา เปรย บมู้อ น ขม 
เท งต้อื่ น;  เพรา ร ขาก ธรรม รน^  ! ร ทำ ให้ ถก เขา ฆ่า กาย. 
แล รย่งั มอก มาก มาย หลาย ชิ ย่าง ต ลาย ย่ร •การ  นํย กง 


๑๘ 


แต่ เย นก น ไม่ กฅํฌ์ ฌกฅ เวท ฅ่ใแ เก คล ผม พร; คุณ  ก็ยํงื เขน เท คุ 
ให้ ยก กล สา!] แช่ง,  และ ทำ ผิคเ ร้อย ไ!!;  รน ถก กน ใก กน ทน ง 
ฆ่า กาย.  แห้ แต่ สน ขทํ เลย ง ไว้ น^ เอง  ก็ย่งั ระ กก ยก กล ชนิด น 
โกย ไม่ ต่อง สง ส' ย นเร้ ยก ว่า  เพราะ ขาด ชร ร ผะ  ร้งเ ชัก 
โอกาส แห่ งก วาม ฅาย  อ่นฺร ะม่ ผา ราก ทาง ส่ง ก ผด' วยเ ทฅ น. 

ทาก มี ธรรมะ  เฃน ผู้ ประ พ (เติ มี,  ประ พฤติ คูกต 'อง 
ตาม หน' าที่  ที่ มนุษย์ ชะ ต’ อง ประพฤติ แส' ว ก์ ยาก ที่ ซะ ตาย 
ได้.  เพราะ เห คุ ฉะ น^ แหละ  ร้งส มก*! เข' อที่ กล่าว ไว้ ในเ ร้อง นว่า 
ผู้!] ระ กอย ไ!] ก' วย ชร ร ผะ  ไผ ม การ กาย  อ่นัมิ ใช่ กาล ะ;  กอย’ ง์ 
ไม่ ถง อาย ข' ยนน เอง;  นิเร้ ยก ว่า  กวา ผกา ย โกย ท^ ๆ ไย่ กาม 
‘ ชร รม คา.  พวก ทํเ ขาม ชร รม ะเยึ นหล่ กัย่ ระ ก* น์  ย่อม ม่ก วาม 


ยรร่ ย ของ สง ขา รก’ วย กน ทงน น. 


เยึน อ* น์ว่า  ธรรมะ คือ หน' าที่  ที่ มน ษย์ปี ะ ต’ อง ปฏิบํ ต 
ไห้ กูกต อง  ตา มก ฏ เก ผทฃ อง ธรรมชาติ นไ { เมน เหมือน 
พา ประ เจ ยตห จะ ปะทะ อนต ราย  ดอม’ จจุ ราช โค ย ตรง ได้. 

กำ ว่า  “พำ ประ เมีย ด”  ใน ที่น  อา ก ผา หมา ยถง 
เก ร้อง ราง อ' นิ ก็' กกิ สทชิ  ที่ ยก กลม แลว้ ร' กัยอ งก* นิ ก* ว์ใ ห้ย่ ราก 


9)6 


ากอ่ นก ราย  แม้ แก่ ความ กาย;  กม้ ฑขุก กล เขา ใส่ ก่าย่ ร; 
เร ยก แล' ว ก็ ทำ การ ก่ธส กน  เพ ธร; เ!] าซํย ชน;;  ก' วยห วง 
ว่า ผาฝ ร; เรย กน โเ  รก เยึน เก ร้อง ก มกร ธง.  แก่น นเย นเร้ อง 
ของ เก็ก อม มอ  ผ้า!] ร; เร้ย กซนิ กน “น  ย' งัไม่ ยดถ อเยึ น สาร; 
อ: ไร ไก มาก มาย นก  แก่ ตา ประเจียด— คือ ธรรมะ  น คุ้ม 
ไค้ ชริง  ๆ;  นฺเร้ ยก ว่า ก้ม กวา ม กาย  กาม ความ หมาย กาม 
ธร' รม กา ไก้ส่ วน ห นง แล' ว. 

ทน  ก็ ย' งัเ หลอ แก่ ส่วน สง สก  คอ ร;  ทำ ใหัไ  ม’ มี ความ 
ตาย โดย ประการ ทํ้งป วง เสีย เลย;  ชิง เขน ธรรม; ช็น สง 
อโแ รา ร; ค' อง ก็กย ■า กน ก่อ ไ!). 


ความ เก็ก  ความ แก่  กวา ผเร็ ย ความ กาย  ของ 
ส' ฅว ท^ หลาย น^  เกิก ผฃน มา  เพรา; อำ นา รอ วิชชา  ก* ณึหา 
ช!] าทา น.  การ กล่าว อย่าง น ท่าน ร; หมาย เอา กวา ผกา ยอ ย่าง 
ไหน ก็ไกั ทำ น' น คอ ระ หมาย เอา ว่า  ถำม  อวิชชา  ก' ณหา 
อุ!] า ทาน  แลำ  เรา ก็ฅ' อง เวิย น ว่าย กาย เกิก ใน ว* ฎีฏิ สงสาร 
มก วาม กาย ไม่ มท สน สก;  เม อก' ยอ วิซ ซา  กณ หา  อุ!] า ทาน 
แลำ  กน เรา ก็ยร รลุ นิพพาน  ไม่ม่ การ เวิย น ว่าย ใน วฏฏ สงสาร 
อก ก่อ ไย่  อย่า งนํ้ก ไก้. 
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แฅ่อ าฅ มา อยาก’? 5 ข ธร ธง ให ท่าน สา ชิซน ทํงห ลาย สน 
โ’? ไม่ ใน อก แง่ ห นง  ผุมห นง  ชง น่า สน โ’? กว่า;  นก็ค็ อ ข^ ท่ว่า 
ถา เรา ย* งม อวิซ ซา  - ม ความ หลง ยก ม^ ถ อม^ ส' งฃา ร ร่าง กาย 
นุว่า  เยึน ตํว์ฅ น,  ห' รอ เยึน ชอง ของ ฅนอ ย่แล 'ว  ความ ตาย 
กปีะ มืบญ หา;  คอ รร ทรมาน' ริก โร ของ เรา อ ย่ทก เวลา นา ท่ท 
เกย ว,  แก่ ถ* าเ รา เท่ ก ถอน  ความ ยก ม^ ถ อม^ สง ก่าง  ๆ 
โกย กวา มเยึ นก* วืเ รา  หริ อ ของ เรา แล* ว;  ความ กาย ก็ เย นของ 
น่า ห' ว เรา? เยา รอ ย่าง ห นง เท่า น^ เอง.  ไผ่ผ ความ หมา ยอ* นืโก 
มาก ไม่ กว่า น น. 

ท่านท^ หลาย ลอง กร? ท่า โกย ม่ร? การท  ความ กาย ร; 
กลาย เยึน ของ เก็ก เล่น น่า ห* ว เรา? เยา? อย่าง หน งก ย* างเ ถก;  ร: 
ไก้ร โเ สิง ทเริ ยก ว่า  ชิรร ม?  ส่วน ท่เยึ น เห มอน ผาม่ ร? เริย กไก้ กง 
ทสก ทเก็ ย ว. 

ท่า อย่าง ไร  ริง ร? เยึน อย่าง น นไก้  ? นก็ ต* 0 งอ ไก่ ยสต 
บ ญญา  ท่รา รณา ของ กน เอง  เย น หล* กอก เห มอน ก* นี;  ร? 
เชอ งม งาย กาม ยุค คลอน ไม่ ไก่;  เพรา? ว่า สง นไม่ สำ เริร ก* วย 
ความ เชอ  ไม่ สำ เริร ก* วยท่ ชิริฅ อง;  แก่ สำ เริร ก* ว ยยฌ ถ] าอน 
แก่ รริง  โกย มา ก็ กษา โก่ร้ โหเ หน  กาม ท เขน ร' รง  ว่า  “เรา” 
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ฝ ระ กอย ขน มา กวย ■ธ’ วิชชา ทไร  'วิ ฅใร นก ม? ทกน  และ ม ของ 

ฅน ขน มา  และ มก วาม ทุก ฃทุก ท. 

ฅอ^ ข* าใน สย ก่อน ว่า  สง ทเร ยก ว่า  กิเลส  หรอ 
ความ ทุกฃ  นไม่ ใช่  เกิด ฮยู่เ บึนพ น ฐาน;  สิง ทเร ยก ว่า 

กิเลส  หรอ ความ ทุก ขน  เพิง เกิก เยึน กร^ก ราว.  พระ ทุทธ เวิา 
ท่าน’ างฅ ร” สื ว่า:— “ป ภสฺส รมิทํ  ภิกฺฃ เว  กิตฺ ติ”— คู ก่อน ภิกษุ 
ทํ้งห ลาย  วิ ฅนม่ ระ ภํสืส ร.  “อา กนุทุ เกหิ  อุ!] กิเล เสหิ  อุ!] 
กิลิฏ ฐํ”- แท่ ว่า วิ กน เก ร* าหม อง แล* ว เพราะ กิเลส ทเย นอ าคํน์ 
ฅกะ เข* า มา. 

กำ ว่า  “กิเลส  ท เบน อา คน ตุกะ เข่า มา”  หมาย 
ความ ว่า  กิเลส นมิใ ก้ม อย่เ ยึน พน ฐาน  ใน ฐานะ เยึน เฑ้ 
ของ ข* าน  ม!] ระฑํ ส* งึขา รทํ้งั้ หลา ยอ ย่เยึ นฝก กิ;  แท่ ว่า 
เพ งา ะเกิ กม มา  อย่าง อา ค” นืทุ กะ  หร้อ แขก มา เย นคร” งก ราว. 
รัไก้ ก* วยย าลท่ เย น หล” กิ สำ ค' ญ เช่น ยา ล ปฎฑฺ  สม! เยา ท 
เยึน ฅํน ว่า:- 

เม อใก กา ไก้ก ระ ทย ร!],  หไก้ กระ ทย เส ยง  เย นก* น: 
เยึน ผํสึ สะ ขน มา แล* ว เผอ น^า งา ะม สิง ฑเร ยก ว่า  เวทนา  คอ 
รัสก เยึน สุข ย* าง  เย น ทุก ขย* าง. 


เมิชิ ณวท นา แลํว น'? ^ มฅํณ์ หา  - คซค วาม อยาก อย่าง 
นโเ อย่าง น ไย่ ฅาม เวท นาน ” น. 

- เผอ มฅํณ์ หา แล ว น'?;; มอ ย่า ทาน  กอก วาม ยก ม* น 
สำ กํฌผ น หมาย  ว่า สิง นนเ ยึนเ รา  สิง น นเยึ นของ เรา. 

เม อ ผก วาม ยก ม^  สำ ค* ญืม^ หมาย โก ยก วาม เย นฅ่ว 
เรา แล' ว ก็เร้ ยก ว่า  มฅํว เรา. 

ฅ่ณ หา  หร้อ  อุ ย่า ทาน  น็แห ลร กอ กิเลส โกย สม ยรณ 
แลร  “ต* ว เรา”  ก็เ พง มก* นึฅอ นนเ อง  นเร้ ยก ว่า มภพ ม ชาฅิ 
ก* นฅอ นนเ อง- เผอ ย* งไม ม อาการ อย่าง ท กล่า วน  เรย กว่า ไม ม 
ภพ  ไม ม ชาติ ท แท้'? ริ ง;  ผแฅ่ ภพ แก่ ชาติ กาม ท้ย่า กก ลาก 
เขา ว่า ก* น;  เช่น ว่า พอ เกิก มา'? าก ท* อง มาร กา  แล* วกิม ภพ ม ชาติ 
อย่าง นพ รร พุทธ เ'? *า ท่าน ไม่ ไท้ ว่า. 

พร รพุท ชิเฑ้ ท่าน ว่า:-  เม อ ผผ* ส์สร  ‘ แล* วผ เวทนา 
ม่ เวทนา แล* ว์ม่ ก* ณื หา;-  มก' ณหา แล* วมอุ ย่า ทาน;—  มอ ย่า ทาน 
แล* วผภ พ;  มภพ แล* วผ ชาติ.  ท กก ราว ท่ม การ กร: ทข ทาง กา 
หริ อ ทาง ห ทาง'? มูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใ 1 หก อย่าง น; 
แล* วผ เวทนา  มก ณหา  อย่า ทาน  น^,  เริย กว่า ม กิเลส  มภพ 
ม ชาติ  มก' วืเร าเกิ กขํ้ น. 
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ถ้า 1 ห ไม่ ไ ก้ม กวา มรส้ ก!) ย่าง น มน ฒก่า เท่า ก โ] ไม่ ม่; 
กิเลส กไม ม,  ท่วเ รา กิ ไม ม,  มแท่ สก ว่า ร่าง กาย,  ริฅใ ร, 
ฅาม ชิร รม ซา กิ.  ไม มก วาม รส กว่า เย นท่วื เรา แล* ว มน กิ ไม่ 
มก วาม หมาย เสืน ท่วเ รา. 

เพรา รฉ: นน  เมือ ไค I รา มีฟิ วาม โง่ฅ วาม หลง  เกิด 
ฃฬ มา เบึฬ พโเ  ๆ ว่า มด* ว เรา  ม ซอง เรา;  เมื่อ ฬฬแ หละ จึง 
ปีะเ รี ปีกว่า  มืตํว เรา  ม กิเลส  ม่ท่ณื หา  ท่เยึ น เห ฅใก้ เกิก ทุก ข. 
นทำ ให้ เรา กล่า วไก้ ว่า  แก แท่ สง ท เรียก ว่า ต่วึเ รา  กิมิไ ก้ม! เย่ 
กล! เก เวลา. 

สง ท เรียก ว่า ฅ่วัเ รา  มอ ย่เยึ นก ราว  ๆ เยนฺ พก  ๆ ฅาม 
ทอ ฝา ตาน เกิก ขน ว่า ท่วัเ รา;  ส่วน นอก น' นม โเกิ มแท่  กิน  นำ 
ลม  ไฟ  ข' นื/  ชา กุ  อาย ฅนร  ไฝ ฅาม สภา ว ธรรม  เขน 
ธรรม ซา กิ ล* วน  ๆ.  ท่อ เม อใก  มื การ กระทบ  แล 5 เผลอ สติ 
แล* วเกิ กอ วิชชา— ท่ณื หา— อุ ฝา ทาน;  ร้สก เย นท่ วก  ขอ งก 
ขน มาก ราว หน งๆ.  น^ แหล 2 เรียก ว่า  มท่ว เรา เกิก ขน มาก ราว 
หน ง;  ก' งนน นถอ ว่า  สง ท เรียก ว่า ท่วเ ราน  ผิไก้ มอ ย่ฅล อก 
กาล;  มอ ย่ท่อ เม อผอุ ฝ ทาน เกิก ขน. 

ทน  กิเลส  ฅ' ณ' ทา  อุ ฝา ทาน  นนกิ เห มอน ก' น ม 


ไฒอ ย่ฅล อก กาล;  แต่ ณฉ พา!; ฅ่อเ ผอม อา รม ณ ผาก ร^ ทย 
ทาง ฅาเ ยึนต่ น แล* า เผลอ สต่น รรเ กิกฃ น;  ถ๎าเ ยืน ผไม่ เผลอ 
สติ  เพรา รไฒ งชิร รม ร ของ พร!: อริ ยเฑ้  เข' าใน เ ริ มแริ งอย่ 
เยืน ปรร ริาแ ล' ว ' กิเลส  ต่ณ หา  ก็ ไมผ ทาง ท^ ะเกี ก ชน ไก้. 

แม้ ว่าว นฅ นง  รไก้ กร 2 ทย  ผ่สัส 2 ทาง ฅา  ทาง ห ทาง- 

^ 2 , 1 5ว่  ว่^-, 

ร มก  ทาง สิน  ทาง กาย  มาก มาย สก เทา ไร  สก กิค รง  ก็ ไม อา ร 
^2เ กิ กต่ณื หา อม่า ทาน  ซ็งเ ยืน กิเลส นนไ กั; เริย กว่า เรา อย่ก 'ว่ย 
กวา ม สง ย สชเ ยืน พน ฐาน;  มริฅ ว่าง ฑก กิเลส  เยื น!] ร 2 ภ่ส สร 
อย่เ ยืน พน ฐาน;  เยืน ท ควร ซน ชม ยิน กอ ย่าง ยง  เพรา รย่ รา ก- 
รากโร ก ทาง วิ ฌฌา ณ;  ไม่เ ยืน ทาง ให้ เกิก โรคทาง กาย หริ อ 
ทาง ริก'. 

น แหล 2 เริย กว่า  เรา สามารถ ทร 2 กำ ริก โรคทาง 
วิญญาณ ไห หาย ไ!!;  ไม่ มก วาม สำ ก' ญมห้ เห มาย ว่าเ ยืน ต่วเ รา 
เกิก ขน มาท งว่นั ทม้ กิน  แล' ว ความ กาย ร 2ม มา แต่ ไหน;  กิอ 
ว่า ความ คิก นก ถงค วาม กาย ใน ฐาน 2 เยืน ยญ หาน นร 2 ไม่ ม. 

เรา ร 2ม แต่ ริฅช นิกห นง  ซงเ ก็ม ไ!] ก* วยส ติยญ ญา 
ห' ว เรา 2 เยา 2 กวา มฅา ยไกั อย่เ สมอ;  ความ กาย เยืน ของ เก็ก 
เล่น น่า ห* วืเ รา 2 เยา 2 อย่เ สมอ.  น่เริ ยก ว่า  ล วาม ตาย ไม่ มึดํว์ ธ 
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เหตุ ท เรา ม ธร'!}] ะเหฺ มฮน ผำป ระ I จึยค คา คยยู่ ที่ หน้า ผาก 
ฃ0าเรา0ยู่เบึนประปีา  คอ มีฝึฅิ  ส่ม ป!! ญญะ ฟ็มหู รผ 
ใน ความ ร้เรึ อ! ธรรม!] าติ  หร้ชิ  สภา ว ธรรม;  ใน ความ 
รูเ รอง กฎฃ อง ธรรม!! าติ  คือ  ส่จป็ ธรรม;  แล} ใน กวา ผร 
เรือง หน* าที่  ที่ เรา ปีะต้ อง ปฏิบํ ต สาม ธรรม ชาคื  อ นเร ยก ว่า 
ปฏิ บ’ ต ธรรม. 

■ธรรมะ ท^ง สามอ ย่าง น เย้ น ผา ประ เรื ยก ยิง กว่า 
ผ* าฝร ะเรื ยก  เพราะ สามารถ ปะทะ ความ กาย ไกั 1 ริง  ๆ ; 

ไม่ ให้ กวา มฅา ยม เข้า มา  แม แก่ ขณะ รืฅ เกย ว.  กวา ม กาย 
กระ เก็น ถอย ออก ไป  ไม่ ม่มา ปรากฏ  แผง ะ นก ถงก วาม กาย  ก็ 
นก ไป ใน ทาง ห นง  ก็อเ หน เย้ นของ น่า ห่วเ ราม ยา ะ;  ไม่ มก วาม 
หมาย,  ไม่ มอำ นาง,  ไม่ มนำ หน กแก่ ประการ ใ ท- 

ไม่ เห มอ นก โ) กน ทมก็ เส ส ฅณ หา  อุปาทาน  นืกถ ง 
โลก หน* าฃน มา แล วก็ห ว^ ไหว เกม ไป ก่ว่ย ส รา! วิ* เ ที่™'! 
กวา ม กาย ขน มาท ไร  กร สก วาย หวาม เกม ไป กวย น สุ] มา  !ก ม 
ไป ก* วยก วาม ทกฃ  มก วาม กระ ส โก ระ ส่าย  วน วาย  ทุก ข รอน 
ใน งก ใ ง;  เพราะ ไม่ เข* าใง สง ทเรื ยก ว่า  ความ กาย,  เพ รุาะ 
ไม มก วาม รท งะ ปะทะ กนก ย ควาก กาย'  ไม ม ความ รท งะ 


ห่ว้เ รา! เยา:; ความ ฅาย  กอ ใม่ผ ผ์าป ร: เรย ค กล่า วก ธชิร รม: 
กาก ไว้ ทก็ร ษ: นํ่น์เ อง. 

เม อใก  เยึน ฒก วาม เฃำ ใ’? แร่ ม แล่ง  ในเ รอง ฅ่วืเ รา 
ของ เรา  ฑเกิ ก ขนม าเยึ น?] ร: ร่า วน ว่า  เพรา: อำ นา ร เผลอ สติ 
มฅํณี หา  อุ!! าทา น;  เม อน^ ก’?: เยึน ผทมิ ไ ก้ม อย่;  มไก้ มก วาม 
ยก ม^ก อม^ อย่  เห มิอน ก*! เมไ ก้ผฅ่ วอย่  กวา ม กาย รง ไม่ กรอ ย - 
งำ อุก กล ยูน^ ไก้;  สม กาม พร: พุก ข ภา ยก  ท พร: พุก ออ งก 
กร” สไว้ ว่า  “สุฌุ ญ โต  โลกํ  อเ วก บสฺสุ  โม* เรา ช 

ส ทา  ส โต'”- ก ก่อน! โม ฆ รา ซ ท่าน รง ม่สติ  มอ งก โลก น 
โกย ความ เขน ซอง ว่าง เถิก'  ว้อวํ  โกกํ  ฅเว กุบ นฺตํ  มจุจุ ราชา 
น ปสฺส ติ”— เม่อ ท่าน มอ งก โลก อย่ ใน ล' กษ ณ: น ม” ร่รร าซก่ 
ร: กาม หา ท่าน ไม่ พ ข.  ขอน หมา ยก วาม ว่า  เมปึ เรา เห็น โลก 
หร้อ สง กง!] วง โก ยก วาม เขน ของ ว่างอยู่ แล* ว กวา ม กา ยก ไม่ 
ผก ก^  ทอา ก' ย์,  ม' น์รง ไม ม. 

ทวา  เท์น โสก โดย ความ เข็น ของ วาง  น หมาย 
ความ ว่า  เท์น สึงท ง ปวง;  เพรา: กำ ว่า  “โลก”  ใน กน 
หมา ยถง สงก^!) วง;  สง กง!] วง ใน ทน ก็ ไม่ มอ: ไร มาก ไ!] กว่า:-. 

— สง  ท เรา ร:  รสก ม* นืไก้  กาง กา 
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— สง 

ท เรา ระ รส์ก ม* น์ไก้ 

ทาง ห 

- สง 

ท เรา ระ ร้สก ม* นไก้ 

ย่ 

ทาง ร มูก 

- สง 

ท เรา ระ รสก ม* นืไก้ 

ทาง ลน 

— สิง 

ท เรา ระ รัสก ม* น์ไก้ 

ก* วย การส' 1 เผ่สั ทาง 

ผว กาย 

- 

แล;  สง 

ท เรา ระ รัสํก ม* นีไก้ 

ทาง ริก ใร 

รวม เย น ๖ ฝรร การ กวย กน  นเร ยก ว่า โลก. 

เม อใก เรๆ มนิง เห็น สง ท๎งั้ห กย่ร ร กา รน  โกย ความ เย น 
ข' อง ว่าง  กอ ไม มสาร ร อะไร ทรง ยก ผ^  หมา ยม^ ว่า เขน ฅํวเ รา 
ของ เรา  ก* งีน แล' ว;  เรย กว่า  เห็น โลก  โกย ความ เข็น ของ ว่าง. 
เผอ เห็น โลก โกย ความ เข็น ของ ว่าง  ก* งืนแ ล' ว รก ก ไม' ไก้เ ข* า 
ไ?) ยก รม เอ ย่ทสํ่ งใก  ไม่ ไก้ สำ ก* ฌม^ หมาย สง ใ กว่า เข็น ฅ* ว เรา 
ของ เรา  เลย เข็น รก ว่าง. 

ปีต ว่าง ป็าเ 19 ปาทาน เช่น น ควาน ตาย ไม่ ม;  เพราะ 
ความ กาย ไม' ม่ทฅ ^ ทยิา ศ* ยื.  ความ ทาย ระ ก* อง กง อา ก็* ยือย่ ท 
ก* ว เรา  หรอ ชา กิ ทถอ ว่า เข็น ก* ว่เ รา.  เกิย วน สํงท เร้ย กว่า ซา กิ 
หรอก* ว เรา น^ มิไ ก้ม  เพราะ เรา ไม่ สำ ค* สุ) ผก ก* วยอ วซ ซา อก 
ก่อ ไ?!.  สง ทเร ยก ว่า ก* วืเ ร;]  หร้อ ซา กิ— ความ เกิก  ของ เรา น* น 


เขน ผา ยา เกิก ผา ฑก  ธวิซ ซา— กวา ผไผ่ ร้แล "กวา!^ I ฃํ้า 

ถ๎าผ กวา ผร้ ถก เสย แล ว กวา ผกิ ก!) ย่าง น "น^2ไ ผ่ผ  ก!) 
กวา ผกิก ว่า ผฅํวื เรา น* น’?: ไผ' ผ;  ร: เห น แก ธร รผท งห สาย 

ทํงฝ วง กา ผท เย นรริ ง,  ฅไผ ทเยึ นชิร รผ ชาติ,  ฅาผ ท เย นก ฎ 
ธรรม ซา ติ,  กา ผก เขน หน" าท  กร: ก ธง!] ฎิย' กก าผธ รรผ ชาติ 
เก่า น^.  ไม่ผ ส่วน ใกท ร: สำ ค* ญืผิก ไ!] ว่า เย นก* วี เรา  หรธ เยึน 
ของ ของ เรา  นเร ยก ว่า  เหึน โลก โกย กวา ผเยึ นของ ว่าง; 
ริก ไร ไผ่ ทกฃ เลย  สติ ย ฌญา กล โ) สผย รณ;  ท้า อ: ไร ๆก็ ทำ 
ไ กัก  รำ อ: ไร ก็ รำ เก่ง  ท้า การ งาน ไผ่ ผิกพ ลาก;  ไกัร โผ ล ผา 
เก่า ไร ก็ ไผ่ ยก ถอเ อา เยึน ข ธง ตน  ก่ล่อ ย โก เย นของ! รรผ่ ชาติ. 

นเริ ยก ว่า  เขา ท้า งาน กาผ ธร รผ ชาติ  ท้า งาน เพิธ งาน 
ไผ่ ไกั ท้า งาน เพ อ เงิน  ไผ่ ไกั ท้า งาน เพ อเก็ ย รติ ยก็ซื ธ เส ยง 

เขา ริง ไผ่ ผก วาผ ทุก ฃ์;  แก่ แล" วี สง ทเยึ น ผล งาน เหล่ านน 

ก็ ไผ่ ไ!] ไหน เสย  กง ผอย่ ใน การ รก การ ท้า ข ธง! เก กล  น^ เอง 

แม้ ว่า เขา ร:  ไผ่ ยก ถอ ว่า  นเย นของ เรา  แฅ่ก็ ไผ่ ผโ กร 
ผา แย่ง ชง เอา ไ!] ไกั;  เพรา:เหทุทผก2หผาย  มขน ย ธร รผ- 

เนย ผ!] ร: เพ ณก้ผ กรอ งอย่  แล: แม้ ว่า  ร: ผใ กร ผา แย่ง ชิง เอา 
ไ!] ไกั  เขา ก็ ร: มแฅ่ ห* วี เรา:  ไผ่ ผอ: ไร มาก ไ!] กว่า น* น;  รง ไผ่ 


ม!):: ไร ทใ! ทำ ให้ เย นทุก ขไกั นิกฅ่ ชิ ไป. 

น็เร ยก ว่า  แห้ ว่า เรา รรไ ผ่มค วาม ยก ถชิ ใน ส์งใ ก เรา 
กย' ง์กง ทำ อร ไร ไห้,  เรา ก็ ย* ง์คง หา ท รพ ยสม ย* ฅ ไห้,  เรา ก็ ย* งคง 
ใช้ ว่าย ท ร” พย สม ย* ฅไห้  เรา ก็ ย* งคง ทำ ฝรร โย ชน แก' ยุค คล ย้อน 
ให้ มก วาม สุข  ม ความ สยาย  อ ย่กห้ ยก' นัไห้  ทว์ไ ปทํ้ง โลก ก* งึน. 

นคอ หน* าทสุ ง สุก ทมนุ ยยร รก ชิง เขา ให้ กง  กาม คำ ส V 
สอน ของ พร ร พุทธ เว่า  ทเร ยก ว่า เข' าถง ธรรม รอ' นสุง สุด น^ เอง; 
ทำ ให้ คนย้ เข' าถง ธรรม รชนิ กน  ไม่ ผก วาม ทก ข* เลย. 

ค้า ใคร ไม่ ประ ส 4 ศ์ปีะ มี ธรรมะ ช นิศฬ  กจง ธม* ฟิร 
ทฬท กบ์ใ ป ตาม เค็ม,  เตม ไป ต้รย ครา มา ตก ค้ใว ค คราม 
ทรมาน ใ ปี,  เข็น โรคทาง กาย,  เข็น โรคทาง ฃิต,  เข็น 
โรคทาง วึญ ญาณ  ไม่ รูปี* กเสื อม ช้า ได้;  แล รก ไม่ ต้อง 
โทษ ใคร  โทษ ตน เอง  ที่ ไม่ ม ธรรมะ เห มอน ผา ประ เชย ค; 
ที่ เข็น การ ธม กน ค แล ร. 

แก' ว่า พุทธ ยริ ย* ทํงร  เย นอ ย่าง น^ ไม' ไห้  ม' น เสย เก็ย รฅิ 
ของ พุทธ ยริย ท;  ผ่นัเ ยนท น่า อ* ยี อาย ขาย หนา เห ล!) ประมาณ 

ท เกย ว ษทธ บรษ ทปีะ ตอง มล กษ ณ!' เมน ผูธ" อา ต เบน 
ผ้ส ราง  เข็น ผ้ส งบ เย น. 
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เข็น ตู้ สะ ฮา’ ค คปึ  เย นฒค ว' เผย รส! าชิ สะ ธ'] ก ใผ่ม 
สิง ทใ กร  ๆ ระ ฅำห นิไก้  ไผ่ มส์ง ท ฅนเ ธง ระกำ ฅนิฅ เกย นฅน 
เอง ไกํ  ไผ่ผ่ สง ณเม แก่ เท ว กา ทมห ผ่ฅา เย น ทิพ ย ก็ ไผ่ ธาร ระ 
ทิเทิ ยนยุ กก ลน น ไก้;  น็เร ยก ว่า  เขา เยึน กน สะ อา ก. 

ทว่า  เข็น คน สว่าง  , นน  ก เพราะ ว่า  เซา เย นผผ 
กวา ผร ใน สิง ทิกว ร ระ รไก ยก รยถ วน สม ยรณ ร รง"); โกย เฉพาะ 
ก็รเ ริ อง  'ธรรม  หริ อธผ มะ  รู้ ว่า ชิร รม ซาทิ เย นอ ย่าง ไร,  รู้ ว่า 
ก!^ เก ณฑข อง ธรรม ชาทิ เย นอ ย่าง ไร,  รู้ ว่า หน' าท  ทระ ก' อง 
ม่ระ พๆฅ ย่ฎย 'ก กาม กก เก ณฑข อง ธรรม ซา ฅินน เย นอ ย่าง ไร. 
หริ อก' าก ล่า วอก ■อย่าง ห นง  เขา มก วาม รู้  โกย สม ยรณ 

ว่า:  กวา ม ทุกฃ เขน อย่าง ไร,  เห กุใ หเทิ กก วาม ทุกข์ เยึน อย่าง ไร. 
กวา มก โเ สนิท ไม' เหลอ ขอ งก วาม ทุกข์ เขน อย่าง ไร,  และ ทาง 
ให้ กง กวา มก' ย สนิท ของ กวา ม ทุก ขก็ย นอ ย' างไ ร,  อย่า งนก็ ไก. 

หริ อแมั ทิสุก แก' ระ กล่าว ว่า  เขา รู้ ว่า กวา ม กาย กอ อะไร, 
เห ทุ ให้ มก วาม กาย นนก็ อ อะไร;  กวา ม ไม' ม แห่ง กวา ม กาย น^ 
เขน อย่าง ไร,  ทาง ย่ฏีย ก็ ให้ สก งก วาม ไผ่ ม แห่ง กวา ม กาย นน 
เขน อย่าง ไร,  ก' งัน ก็ ไก.  เหล่า น ล* วน แก่ เริย กว่า  เขา ผก วาม 
สว่าง,  เขา เขน กน สว่าง. 
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ส่วน ทว่า  เข็น ตน สงบ เย็น นไเ  เขา ผก วาม สง ย ไม่ 
ผก วาม ทุก ข ไม่ มก วาม รํบิน  ณลส ก็ ไม' แผก เผา ให้ เขา เก! เก 
รอน ไค้.  กวา มเกิ ก กวา ม แก่  กวา มเร็ ย กวา ม ทาย  ก็ กลาย 
เฆน ของ น่า ห์ว์เ ราง เยา: ไย่;  ส่า หร่ย ยก กล น ไม' มย็ฌ หา 
อ: ไร แก่ เขา  เขา น เย็น ผม กวา ม สง ย. 

เขา เย็น ผม กวา ม ส: อา ก เขา เย็น ผู้ มก วาม สว่าง  เขา 
เย็น ผู้ มก วาม สง ย กร ยก่ วน ยริย รณ ท^  ๓ ย่ร: กา รน  เร้ย กว่า 
เย็น พทข้ ยรษ่ ท เต็ม ฅ่วั;  สามารถ ทง: ท" าทา ยหํว์ เรา: เยา: ม* ใรุ 
รา ซ ไค้.  กวา ม ทายก ลาย เย็น สง ทหน่ เฅลิ กเซั กเชั งก ร: เน ไย่ 
ไม' เรเ าผา รอ เฉ พา: หน" ายุก กล ผู้ม ข ร รม: เย็น ผ' าย่ ร: เงย กคํงื น. 

น้เร ยก ว่า สามารถ ขงํ กก วาม ทาย ออก ไย่ เส่ย ไค้  โกย 
ไม่ ม ส่วน เหลอ แม ใน เวลา น แมใ นย็ งง! เน้น  แล: ท ลอก กาล 
โกย ย่ร: การท ^ย่ว ง; หมา ยก วาม ว่า  เผอ ยรร ลชิร รม: ข* น้สง สุก 
1น ฃณ:  นใน ย็งงุ ย* น้น แล* ว ก่อ แท่น ไย่  ก็ ไม' มยญ หา เรอ งก วาม 
เก่ก  แก'  เงย  ทาย อก ก่อ ไย่;  เพรา: สง ทเร้ ยก ว่า ก* ว เรา น^ ถก 
ก’ ย หาย ไย่ หมก แส่ว่  กิ ออ* ท ทวา ทุ ย่า ทาน  ทสำ ก* ญม* น้ห มาย ว่า 
เย็น เรา  หรอ เย็น ของ ของ เรา นน  ไค้ ถก ทำ ให้ หมก สน ไย่ แล ว. 
ไม' ม ทาง ทง: รสก  แผ แก่ เพ ยง ว่า  เย็น ก่วเ รา  หรอ ชอง เรา 
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^งไ ผม ทาง ทใะ พ ส่ง พล่าน ขน มา เขึน ฅว์ก  ทรธ ขธ งก  ชง เรา 
เห็น กน อย่ โกย มาก. 

นเร้ ยก ว่า  ไม่ มฅ่ว กน  สำ หร โ)^; ให็เ ย้นท ก^อ ากโ เข อง 
กวา ม เกก  กวา ม แก'  กวา ม เ^ย  กวา ม กาย อก ก' อ ไฝ.  เย ญรฃ่ นัชิ 
หร้อ ร่าง กา ยก โ]”? กใ รน  เยืน เย ฌร ขน ชยริ สุทชิ สร อา ก ไม' เยึน 
ฑกง แห่ง ฅณ หา  อุ ฝา ทาน;  ไม' ม่ค วาม กิ กว่า ก' ว เรา  หร้อ ของ 
เรา เข’ ามา กรอ ย งำ เย ญรข 'นธ  หร้อ ร่าง กาย ร กใ รชนิ กน ไก อก 
ก่อ ไฝ;  รง เขน ร่าง กาย ริก ไร หร้อ เย น เย ฌรข 'นัชิ ทยริ สทธ  ไม' 
เขน ทกง แห่ง ความ เกิก  ความ แก'  ความ เร็ย  ค วาผ่ กาย 
เช่น นํ้. 


อย่เ หนิอ ความ กาย เช่น นแลํ ว ริงไ ม' ม่ยฌ หา อร ไ รอน 
เกย วก' ยก วาม กาย น น;  ไม' ม่ยญ หา อร ไร ทรร กอง ก่อ อาย อก ก่อ. 
ไฝ  เพรา ร ว่า เยึน ผูอย่ เห นิอค วาม กาย โกย ฝรร การท^ ฝ วง.  น 
แหล ร ธรรม รท เขน เห มอน ผา ฝรร เร ยก  โน ชนก* ขสูง สก นน  มอ!! 
อย่าง น เย นอ ยุ' อย่าง น. 

ริง ควร ทิพุท ธ ยรษ่ ทัทง หลาย  รรผ ความ สน ไร  ไน สํงท 
เริย กว่า  ธรรม ร ชง เขน เห มอน ผ* าฝร รเริ ยก สำ หร ‘ยย่ รท รก โ] 
ความ กาย  อ่นม่ อยู่ หลา ยซํน  หลาย ลำ ก โ)  ก่ง ท กล่าว มา แล* ว 
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ให้ เย นทเ ‘ป้า 1 ใ; แล้ว ก็ เปีา ชน 2 สิง ฑเร ยก ว่า กวา ม คาย ใ หไก้ ขน 
มา กา มสิ า^พั  ๆ") ๆ ใน กระ ทง์ถ งสิา กํยึสุ กล้า ย ก็อห มก 

ก่ณ หา  ฒุ่า ทาน  ไผ' ผธะ ไร เยึน ทค* งแห่ งก วาม คาย  ไม่ มี ท^ 
ความ เกิก  ไม่ มีทง ความ คาย  และ มี  ไค้ มีทง ความ อยู่ ก* วย. 

พง กโห้ ก็  ก็ม ทาง ทใะ เข’ าใใ ไก:  เพราะ มธุ ย่า ทาน 
ว่า ฅวัเ รา  ก็ ผก วาม เก็ก ของ ล้ว่เ รา  ผก วาม อย่ข อง ค" วืเ รา  ม 
กวา ม กาย ของ ก' วัเ รา.  ล้า ไม่ มธุ ย่า ทาน ว่า ค* วืเ รา  ก็ ไม่ มก วาม 
เก็ก ของ ค' ว เรา  ไม' มก วาม อย่ข อง. ค” ว เรา  ไม' มก วาม คาย ของ 
ค' ว์เ รา.  ใฅใ ใ ซน กน แห สะ เยึน สุชท สุก  สง ยเ ยนท สุก  สะ อา ก 


ทสุก  สว่าง ไสว ท สุก. 

เรา รง กวร ม? คใใ ชนก นอย่  ก็ กว่า ทระ ม? คใใ ชนิก ท 
กก ฅํ่า,  ยึย่ ภาย ใต้ กวา มกร ปิย งำ ขอ งก วาม เก็ก  กวา ม กาย 


กง ทก ลาว แล ว. 


ก' งํน^  การท พระ พุทข อง ก็  หรอ ใ กร ๆ ก็ คาม ระ กล่าว 
ว่า “ชิร รม ะช้ง เยึน เห มอน ล้า ย่ระ เร ย^ ล้น! ใน' ใส กน^  นช่' '■^ 
เย น การ ถก ค’ อง  ไม่ ผทา งทใ กร ระ กก ล้าน ใต้ เสย. 

ห ว" งํว่า ล้าน ท* งห สาย  ก ว! ไต้ สน ใรใ ห้เยึ นพิ เกย  ให้ 
สม ก'' ยก วาม ย่รา รถ นา ข ธ! ล้าน เล้า ส ว!^  ทไต้ ยำ เพ ญ กก ถ ใน 


สา (^ 


โ! เกา สอ่แ สำ กํฌื  ก!! ล่วง กาล ผ่า นวย มา ถง  ๗๒  ฤก ฝน เช่น น 
เรย กว่า  อย่าง น' ธยก็ เยึน ผ้ทเ ยาม ย' ยก วาม กาย โกย ทาง ร่าง 
กาย  มา ไกัห ลายกร^ หลาย หน แล่ ว;  เห ลออ ย่แฅ่ งม ยาม ย' ย 
กวา มฅา ย ก่อ ไย่ ช่าง หน' าอก เท่าไร น^  มน ชน อย่ก โ) การ ท่ว่า 
งรแ ขวน ล่าย่ รม พก ของ พร: หทปึ เร่า ไว้ ไกั มาก น' อย เพ ยง ไร 
เท่า นนเ อง. 

แล^ หว่งั ว่า  ท่าน ท่^ หลา ยง: ไกั ช่วย กน สน โ สนุน ให้ 
กวา มย่ ร: สง กอ นน  เขน ไย่ ใน ทาง ท่ง: สำ เร่ง  ย่ร: โย ซน ไกั มาก 
ขํ้นโ กยท่ ทุก กน  ๆ พยายาม ท่ง: สวม ผาย่ ร: เงย กอ โน ก* วย 
กน ท^น^  ให้เ ยึนก่ วอ ย่าง ท่ก่  เย นผ้นำท่ก่  สง ท^ หลาย ก็ ง: เยึน 
ไย่ ใน ทาง ท พร: พ ทธเ ง' าท รง พร: ย่ร: สง ก็  ก็ อธรรม เขน ทพง 
ของ ส่ฅว ‘ท^ หลาย ไห้  ทง โลก น แล: ท^ โลก หน โ แล: ท* งั้อย่ 
เห นอ โลก โกย ย่ร: การ ทงย่ วง  ก็อใ นภา ว: ทใม ผก วาม กาย มา 
กรอ ย งำ ไห้ อก ก่อ ไย่. 

ขอ ให้ กวา มห ว* งือ โน งง เสืน ผล สำ เร่ง  งง เขน ผล สำ เร่ รึ 
งงเ ยืน ผล สำ เร่ง  ก* วย อำ นาง ท เรา ทงห ถา ยมก วาม เซ อม กวา! ว 
เลอ ม ใส ใน พร: ร* กืนก รย  ไม กนกลาย. 

1ร1 ม! ทศ นา สม คา ร แก่ (า (เา  ! อวํ  ก็มดํ วย ปา ะ การ คะ น. 
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เรือง 


การ งาน  คือ การ ปฏิบ ต ธรรม 


ฃ9 ง 


พุทธ ทาส ภิกข 


เพื่อ ใหํ ทุก ชีวิต ไต้ พบ วิธี 
การ ต้า เนิน ชีวิต อนป ระ เส ริฐ 


การ งาน  คือ การ ปฏิบ ตสร รม 

บฮง 

พทธ ทาส ภิกฃ 

โอวาท ดง ท ฝึ^ น โมก บฯ  ไ นวํน ธรรม ฟ่าฏ โม กบ  ๙ พฤด จก ายฬ  ๒๕๑๐ 

/ 

เรื่อง ที่ เรา เกย ฅํ้ง์ ใจ ไว้ ว่า ทุก  ๆ วน พระ  จะ มี ปาฏิ โมกข์ 
ทาง ธรรมะ  ข์อนั้ อย่า ลืม เสีย.  ปาฎิ โมกข์ ทาง วิน โ) นไเ 

เพียง เดือน ละ  ๒ กร^ง  ปาฏิ โมกข์ ทาง ธรรม มี ทุก ว' นพ ระ  ว' น 
ธ' มม สวนะ  อย่า งนก็ เบึน เดือน ละ  ๔ คร^ง.  แต่ ละ กรง  ก็กว ร 
จะ พก เรื่อง ที่ เบน หล' ก เบึ นข์อ ความ สำ ก' ญ พอ ที่ จะ เรียก ว่า 
“ ปาฏิ โมก ฃ์  ”,  แล วฅ อง เบน เรื่อง ที่ ทุก  ‘ว  องค์ ใน ที่น  ลืม 
หรือ ลาง เลือน ไป ไม่ ได้  ฅอง เผา ยำ  พูด ซาก* นอย่ บ่อย  ทุ  ขยาย 
กวา มก' นอยู่ บ่อย  ทุ. 

เรื่อง ที่ สำ ก' ฌที่ สก  ม* นก็มี ไม่ กี่ หำ ข* อ และ บาง หำ ข* อ 
ก็ช่ค เจน เพียง พอ  แปล ว่า พวก เรา ร้  และ เขำ ใจ ก' นม ากยี่ ง ขน 
ทุกที อยู่แ ลำ.  บาง หำ ขอน น รู้ สี กว่า ยำ ไม่ รู้  โดย เฉ พา  ะ หำ ข* อ 
ที ว่า  ‘‘การ งาน  ลฮ การ ปฎิบ ตชิร รม” น ซึ่ง ก็ เบน หำ ข* อที่ 


สาก ญทสุ ค.  โดย เฉพาะ สำ หรบ เรา  ทีอย่ กน ที สวน โมก ข์นี 

ยง มีก วาม สำ ก* ญ มาก. 

แหง ยน  เบา ฮา ปี แยก คา ร!!/ เบต ธร ร!]:'  ไห ออก 
ปีาก การ งาน  จน ถึง ก* บว่า  การ งาน นน  รวม ก* นไม่ ไค้ 
กบ การ ปฏีบ ต ธรรม.  ใน หน* งืสือ  อย่าง ว่า วิ สุทธิ มรรค  หวิอ 
อรรถกถา พวก เทียว ก* นนน  เขา จ* คว่า  การ งาน เบ็น ปลิโพธ 
กือเ บีน อุป สร รก  หรือ อย่าง นอ ยก็เ บื่นเ กรื่ อง หน่วง เหนี่ยว 

ขด ขวาง  ทำ ให้ ล่า ชำ  แก่ การ ปฏิบ 'ต ธรรม.  ที่นี่  เรา กล* บมา 
พูด เสีย ว่า  การ งาน  กือฅํ วิการ ปฏิ บ” ด ธรรม  อย่าง นี่ใก รพ' ง ลุก 
พง เขา ใจ ถก ไหม  ? ถวิ ไม่ ถก  ก็ แปล ว่าย* งไม่ ร้, 

ถวิ ถือ เอา กาม อรรถกถา เหล่ านน  ก็ แปล ว่า เรา จะ ทำ การ 
งาน ใหโ บน การ ปฎิ บก ธรรม ไม่ ได้  เพราะ ม* น เบน ขวิ ศึก แก่ ก* น 
แก่ ใน ที่นี่  ก็ ขอ ยืน ย*' น ว่า  การ งาน คือ การ ป ฏิบฑ ธรรม  อยู่ อีก 
และ จะ ยืน ย* น เสมอ ไป  และ ที่ สวน โมกข์ นี่  ก็ ถือ หล* กอ* น่นี่ 

มาด ลอด เวลา  ฅนี่) แก' แรก เรืม เดิมที  จน กระ ท* ง้บ* ดนี่  เพราะ 
ฉะ น นก วร จะ สนใจ ก* นไว้ บ* าง. 

เมื่อ ก ที่ วา  ฬวก เรา ทฮยู่ ทน  ม หล กที่ฅ รง ก* น ชำ}] 

ปีาค คน ฮนเ ขา  นี่ จะ เขา ใจ ว่า อย่าง ไร  ? ผู้ อื่น เขา ว่า เมื่อ ปฏิ บด 
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ธรรม แล้ว  กีฅิ อง ไม่ ทำ อะไร เลย  แมใ เต่ห น' งสือ ก็ ไม่ อ่าน . 
อะไร ก็ ทำ ไม่ ไค้  นอก จาก ปฏิบ ต-ป ฏิบฅ โค ย วิธี น" งหล้ บฅา 

ภาวนา ตาม แบบ ใด  ก็ สด แท้.  นี  จะ เห็น ไค้ ว่า  มน ก็ เบน 
เรื่อง ถก ของ เขา  ไม่ ใช่ จะ ไป หา ว่า ผิด  หรือ อะไร  เบน เรือง 
ถก ของ เขา  ถก อย่าง ของ เขา  ถก เพือ ของ เขา  เพื่อ เขา^ 
ส่วน ใน สวน โมกข์ น ม' นก็มี ไป อย่าง ของ เรา  ฉะ นน ใคร จะ 
ถก จะ ผิด  ก็ แล้ว แต่ ใคร จะ ชอบ อย่าง ไหน. , 

พื่ส วน โมกข์ น มีหล้ ก มาฅํ้ ง์แต่ แรก เรืม เค้ม ที  ต่ง แต่ 
ก่อน มี สวน โมก ข์นั้  จน กระ ท" งบ' ดน  ว่า  การ งาน ที่ จ' ดไว้ ดี 
จ' ดไว ถก ต้อง น น ไม่ เบน อุปสรรค  ไม่ เบน ปลิโพธ  ต่อ การ 
ปฎิบ ฅไป เสีย ทก ข^น  คือ ม' น แล้ว แต่ ความ สามารถ ของ ผ้นไ เ 

และ ขน อย่ก 'บ ความ สามารถ ของ ผ้พื่น มากกว่า  เพราะ ฉะ นน 
ใน สวน โมกข์ น จึง มี การทำ การ งาน เรือ ย มา  ไม่ มี หยุด  ไม่ มี 
หย่อน.  เมื่อ ก่อน น อุฎิ  พระ เณร ก็ ทำ อยู่ เอง  ไส กบ เอง 
ฃั้นห ล้ง คา เอง  อย่าง นม าฅณ เด่ แรก มี สวน โมกข์  ไม่ มี ใคร ช่วย 
ทำ ใ หมาก มาย น' ก แมใ ข' ามา ทำ  ช่วย ทำ ให็  เรา ก็ ทำ ต้วย 
มา จน กระ ท' งบ* คนั้  ก็ล้ง มี การ กระทำ  ทำ การ งานอยู่ เรื่อย, 
การ คน คล้า  การ เขียน หนังสือ หนัง หา  การ เตรียม ปา 3 กถา 
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การ ไป พดก็ เบน การทำ งาน เหมือน กน  และ ก็ ทำ เรื่อย มา จน 

บ' คน.  นี  เรา กมื วิธี เฉพาะ อย่าง น.  ส่า ฬหว คอน เขา นํฬ  ต็อง 
ปลก ตา หมด  ไม่ นง หลบ ตา ภา าฬา แต่ อย่าง เด ยา  เขา หน 
ปีาก งาน ไม่  อย่าง ของ เรา ไม่ เอา อย่าง นไเ  แต่ กำ มาด ผล ก* น 
แล ว รู้สึก ว่า เรา ย' งมืค วาม แน่ ใจ  ว่า อ’ ายแ บบที่ เรา ทำ ก' นนั้ 
กล่าว คือ แบบ  “ม่ฏิ ฆต ธรรม  ตอ การ งาน,  การ งาน  ตอ 
การ ม่ฏิบ ต ธรรม  ” น ยง ดูกต อง อย่. 

จริง อย่  ม' น อาจ จะ มี ใน ส' กระ ยะ หนึ่ง  ที่ จะ ต่อ งป ลึก ตำ 
เก็บ ต่ว่  เบน ระยะ สไเ ‘ว  อย่าง น นก็มื เห มีอน กน  เบึน ระยะ 


เบน คราว  ‘ๆ  เท่า น์น.  แต่ จะ ทำ ก' นฅล อคบื่ หรือ ตลอด ชีวฅ น* น 
-ม' นเบ็่ น ไป ไม่ ได’ หรอก  ม' นไม่ มี ประ โยชน์ อะไร. 

ที่ จริง  กน เรา ทกค นนึ่  ■จะ ต่อ งคืด ใน บญ หา ข’ อ ใหญ่ ก' น่ 

เสีย ก่อน  วา  “ชา ต ท^ชาติ น ชะ เอา ไม่ ไช อะไร  ? 

ว' น เวลา  ของ ช้วิฅ ทํ้ง์ ชาติ-ท* ง ชาติ  ต่ง์ ชาติ หนึ่ง น จะ เอา ไป 
ใ ช’ อะไร.  จะ น' ง หล' บหห ล' บตา ภาวนา ไป ตลอด อย่าง น* น หรือ. 
กำ เขา ชอบ อย่าง น* น ก็เบึ น อิสระ  เบน สิทธิ เสรีภาพ  ที่ เขา จะ 
ทำ อย่าง นนก็ ได้  แต่ที่ น เรา ประ สง ค จะ ให้ ได ประ โย ชน  ครบ 
ท* ง์ส อง ผืาย  ไม่ มี ประโยชน์ ผาย ไหน เสีย ไป  เพราะ ฉะ น* นจึง 


* 


มี วิธี ทว่า  เอา การ งาน น น เอง  เบืน การ ปฏิบ้ ฅิธร รม ะ.  ยื่งถ็ า 
เรา ไค้ ทำ มา เรือ ยๆ  เรือ ยๆ  เบน เวลา หลาย สิบ บ หรือ คลอด 
ชีวิฅ  จน มน ได แยะ  นี  ก็ ลอง กิดค เถอะ  คือ ประโยชน์ แก' 
เพือ น มนุษย์ นน  มน ได โเ ยะ  น์นไ ด มาก มายอย่าง ไม่ น่า เชื่อ. 
กบ ที่ จะ ไป น์งห ลบ หู หลบ คา ภาวนา  ทำ เคร่ง  ๆ เหยียบ ขไก่ 
ไม่ ผอ  อะไร ทำนอง น นม นไม่ มี ทาง ทำ ประ โยชน์ ไห แก่ เคร 

ได ไลย  โน ทา งวด ถุน  แค เขา ก จะ อา ง วาท เนา ทำ 0 ยา. เนน 
มํนก เขน การส ฃฟึา ฝึฬา  เขึน การ ศึกษา ธร รน ะ 0 ย่าง สง 
ไป ส 0 น คน  น นก คกน 0 ง เนา เหนื 0 น ก่น  แต่ เรา ย่ง คิด ว่า 
เรา ยง อยาก ชะ ให้ ได้ กำไร นาก กว่า น น. 

ที่ ทำ อย่าง ที่ เขา ทำ นน  เรา ก็ จะ ทำ เห, มือ นก” น ทำ ไห้ 
กร บให ไฅ็ม  เหมือน เขา ทำ เหมือน ก' น แต่ แลำ เรา ย* งทำ 

ประ โย ชน ทาง ว่ตกุ  หร 0 ทเนื 0 งด* ว่ยว่ ตก  พรื 0 ที่เขื น 
ประ โย ชน แก' ผู้อน  ทง ทาง ว่ตคุ และ นิ ไช' ว่ตก  ศึก ส่วน 

หน งตว ย ซึ่ง จะมื มาก ไม่ มืที่ สน สุด.  เรื่อง ว' คถบ จจัย เครื่อง 
อา ศ' ย่น ทำ อยู่ เอง  ไช โอ ง อะไร เอง น์ไม่ เท่า ไหร่  ม' นก็ก รบ 
และ เหลือ ใช้  แค่ ส่วน ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อื่นน์  ไม่ มืที่ สน สุด. 


๕ 


ที่ สวน โมก ข์นั้  ตํ้ง แต่ สม โ) แรก  1ก ย ทำ กน ทุกอย่าง 
บาง คราว ทำ คลำ ย ทุ  ก* บว่า ชาว บ ‘าน ติเตียน  เช่น โกย ตีน  โกย 
ทราย  เลื่อย ไม้  ฯลฯ  เหล่า น เกย ท* ง์น* น ไป แต่ง ถนน 
แต่ง คลอง  ทำ อะไร ที่ เขา ทำ ก' น เพื่อ ประ โย ชน รวม  ทุน ก็ เกย ทำ 

85*1^  ๘’  0 ^ 


กน มาท งน น.  ฆาง ฟิร 4 ปา') บาน เนา เห น เรา ทา  เคด มอง 
เห นฟ่ ระ โย ปฬ์  เพราะ ประโยชน์ น นก ไม่ ใป่ ชะ ตก ไป สู่ 
ไค รท ไหน  ม' นก เบืน ประ โย ปน น์เา ธาร ผะ หง กน  เนา ค 
พาก' นมา ป่วย  เลย ก็ เคย มี เสีย งก ลำ วหา อีก  ว่า เรา เบน ตน เหตุ 
ตน ไม้ จึง ถูก โค่น ถก ต่ต่  ตีน ถก ขุด  อย่า งนั้เ ขา เห็น ว่า เบึน อาบ^ 

ก็ ตาม ใจ เขา.  มี กราว หนึ่ง ยก กอง ไป แต่ง คลอง ทาง นา สำคัญ 
ชอง หมู่ บ ำนนึ่  ซึ่ง ถก เพิก เฉย ละเลย  รก เรั้ย ว จน เก็ค นา ไหล 
ลง ทะเล ไม่ ท' น เสีย หาย ตน ขาว ใน บาง ฤต  ' หรือ ไม่ สามารถ 
ส' ญจร  ใชค ลอง ให้ เบน ประโยชน์ ไค้  คราว นนต อง ใ ช’ เวลา ต* ง์ 


๗ ว' น ๗ คืน  กิน อยู่ ที่ น' น นอนอยู่ ที่ น' น ชาว บำน พา คัน มา 
ร่วม มือ  คัน ไม' ถก คัด  จน คลอง โล่ง  เรือ เตีน ไค้.  นึ่  ก็ ยำ 
มี การ กล่า วหา เหมือน คัน  ว่า ก็ เพราะ พระ นนแ หละ เบน เหตุ 
ซาว บาน เขา จึง ไป ช่วย คัด.  ก็ตี เหมือน คัน  ดาม ใจ เขา เถอะ. 


๖ 


การ กระทำ งาน อฮ่า งนั้  เรา ถือ ว่า มนืฌ็ น ทาง ล้ด  เฃึน 
วิธ ลด  โค ย ใช้ หล ก การที่ ว่า  “การ งาน  คือ การ ป ฎิบ้ฅิ ธรรม” 
นีแห ละ  ด ดล' ด ราด เด ย')  ได้ ท^ประ โย ชน ตน  ได้ นง 
ฟ่ร 8 โย ชนผ้ อ น.  และ ล* ด ราด เด ยา  ได้ นง ธรรมะ ลูงลุ ด 
ลด ข ไล่ ต' าเ ดง  ดะ ไร ไป ใน ต' วเส รชิ  ; คือ ม* นืมี การ สอบ ไล่ 
ใน การ งาน นั้น ดำ ย เสมอ ไป. 

ที่ เขา เขียน ไว้ ใน หนำ ลือ อรรถ กถา'  เหมือน อย่าง ว่า 
คน  "I  หนึ่ง  อยาก เจริญ ก* มม' ฏ ฐาน  แลำ ก็ ยำ เบน ห่วง การ งาน 
พวก น วะ กรรม  เช่น สร ำง โบสถ์  สร ำงวิ หาร  สร ำง อะไร 
ค่า งๆ  แลำ เลย ปฏิบ "ติ ธรรม ไม่ ไค้  เพราะ ยำ เบึน ห่วง งาน อย่ 
อย่าง นึ่ม่น ก็เบื น เรื่อง ที่ น่า พ้ง เหมือน ก* น.  ทีนึ่เ ราม* นก็ฅ ลุย 

ลง ไป เลย ใน การ งาน นั้น  ถด เดา ตา ดาร งาน นน แหละ  เฃึน 
ต่า การ ม่ฎิฃ 'ต ธรรม  อย่าง นึ่ไม่ รู้ ว่า ของ ใคร จะ ถก ก* นแน่  ? 

แค่ ว่า ที่ เห็น ไค้ภ่ ยๆ นั้น  ก็ คือ ว่า  ตล ลด ชวิต  หลา ยล ฃบฺน 
น* นก ดาร ฉะ ม ยะ ไรเ ลด น ชน ไป  ฉนถ งก' ฆาา ทำ' ฬร ยม ไป 
ได้  ก* ข การ งาน.  ถา ไลร ฉะ ไป นง หล* บตา ภาา นา ฮย่ 
ตลอด เา ลา  หลาย  ๆ ลิฆบึ  ฉนต ลอด ช' ฬแ ลา กด เห มด นก ฆ 
ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย. 


(5โ) 


เกีย วก บ หล ก ที่ ว่า  “การทำ งาน  เบ็น การ ปฎิบ ต ธรรม” 
คือ ให้ เบน การ ป ฏิบฅ ธรรม ขน มา เอง  ■น  ฅาม ความ กีด ของ เรา 


ม ไ! มี แนว ใหญ่ ‘ก  อยู่ บาง แนว  หรือ หลาย แนว: 


จะ ถือ เบน แนว  เบน ล' กษณ ะเรื ม แรก  ต็งตื นตํ้ง แต่ 

พี่ต ร่าง คาย ให้ แฃง แรง  เห มีอน พวก โยคี เขา พีต ร่าง กาย 

ฉะ นน  แต่ แทน ที่ จะ ไป ทำ โย กะ  เรา ก็ มา ทำ การ งาน เพื่อ ให้ 

ร่าง กาย แข็ง แรง  นี่ เรียก เบื่น ห' ฐถะ โย กะ ไค้  คีอช ไ! นี่  ทำ ให้ 

ร่าง กาย แข็ง แรง  เข ม แข็ง  เบน ห' ฏีถะ โย กะ อย่าง พวก โยคี เรียก 

ทีนี่  คา พาก ร่า การ งาน นน  ยลิตฝิกกนา  ไต่ ไป เกา 

นา เฆึฬ ประโยชน์ กะ ไร แก่ ตน เลย  ให้ เบึน ประโยชน์ ผ้ยน 
ลาน  ๆ คาย ย่ใน นนน  กเร ยก เฆึน ก่น นะ โยคะ  ไห้. 

ควย เห ฅนี่  เข็า ใจ ว่า กง ไม่ มี ใคร ผอม เหลือง  หน ไ ซีด 

อม โรค  ทำ อะ  ไร ไม่ ไหว  เมึ๋อ ได้ ป ฏิบฅ งาน เบน ช ไ!  ห* 3 ถะ 


โยคะ นี่  และ ก ชะ ทำ ประ โย ชนต้ กน ดาย การ ยธิษ ฐาน ร่า ชิ 


V 


ไต่ เกา อะไร ตยฆ แทน  ไต่ ยอม รบ การ ตก บ แทน  ไต่ กิน 
อาหาร ที่ ไห้ นา อา ก การ ตอบ แทบ  อย่า งนี่ก็ จ* ดได้ ว่า เบ็่น การ 
ปฎิบ กก' มมะ โย กะ แล้ว.  หาก เบ็๋น เรื่อง ฅอบ แทน แลก เปลี่ยน 
อย่าง น นม ไ แห มือ นก* บก ารล้ ''ขาย ; อย่าง นี่ ล้ม มะ โยคะ  เบึน 


๘ 


อ นว่า ร* บไม่ ไค้.  ส่วน ที่ กิน ตาม ธรรม คา  ที่ เขา ถวาย ตาม 

ธรรมดา ไม่ มีล้ก ษณะ เบึน การ ตอบ แทน นน  ก็ กิน ไค้. 

เรื่อ งนั้  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น ‘อย  ไม่ ใช่ ธรรมะ ขน ดํ่า.  การ 
เสีย สละ  ทำ ประโยชน์ ออก ไป  เหมือน กะ เครื่อง จ* กร  ทำ งาน 
เหมือน เฅร ฮงจํ กร  ไม่ หา* งปีะ เอา อะไร ตอบ แทน มา  นเร ยก 
ร่า ไม่ ไม่ ธรรม ะฬ้เ ตา  ม* น ตอง ห* ตก* น มาก เหมือน ก* น.  เพราะ 
ส่วน มาก ที่ เห็น  ฯ ก* นอยู่  ม* นทำ งาน หวำ ผล ตอบ แทน ท* งน น. 
แล วที่ มาก ที่ สุด  ก็ คือ ที่ เขา เรียก ก* นว่า  “สิน าเา ใจ”  หรือ 
“กำ ลำ ใจ”  เช่น ตอง มืกน คอย ชม  อย่าง น์เ บน ตน. 

โดย มาก  ทุก คนแ ม จะ ไม่ หวำ เงิน  หวำ ของ อะไร ตอบ 
แทน  ก์ไป หร่ง ให้ เขา ชม  น* นก คอ ยง หวง การ ตอบ แทน 
ย* งเบื น โย ฅีที่เ ฝืา มาก  ใช้ ไม่ ไค้.  ที่ จะ ไป ทำ อะไร  ให้ ใคร 
ออก ปาก ชม  หรือ ว่า ตน เอง นึกเ ขำ ใจ ว่า เขา ชม' อยู่ ใน ใจ ก็ ตาม 
แล วก็มี กำ ลำ ใจ ทำ งาน ขึง ขำ ขน มา  อย่า งนั้ก็ ยำ เบึน โยคี ที่ เลว 
มาก  ไม่ มืก* มมะ โย กะ ที่ ว่า ก* นใน ที่น์ เสีย แล ว.  ฉะ นน ให้ ไป 
สอบ ไล่  ว' ดฅำ เอง เสีย ใหม่. 

โยคะ อ* นค* บ หนึ่ง  เรา ทำ เห อ ให้ ร่าง กาย แข ง แรง 
โยคะ อ" น ค" บ สอง  ตอง เห อเส ย สละ ความ เห น แก่ ต" ว 


โยคะ อ้น คบ ฝิาม  เฬฮ ต่ฮส้ กิเลส  หรฮ สยบ ไล่ ตา เอง 


ไน การ ต่ฮส้ กิเลส ท ละ เอย ค ยิง ขฬไ ป. 


โยคะ ขํอนื หมาย ความ ว่า  ใน ขณะ ที่ ทำ ง เนน ไเ  มไเ 

เบน โอกาส ที่ฅ อง ทำ ร่วม อ้น กบ บุคคล ที่ สอง  ที่ สาม  ที่สี่  ที่ หำ 

ๆลๆ  หลาย คน  ม' นก็เ บน โอกาส ที่รีะ เกิด กิเลส  พอเ ขำ ใกล้ 

บุคคล ที่ สอง  ที่ สาม  เบ็่น คน  ถำเ บืน คน ที่มีนิ ส* ยยก หช หาง 

อยู่ ใน ใจ มา แต่ เดิม แล ำก็  ไม่ ว่าเ ขำ ใกล้ ใคร  จะ ตํอ์ง มีเกิ ค กิเลส 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ไม่ ปริยาย ใด ก็ปร่ ยาย หนึ่ง  ไม่ ปริมาณ ใด 

ก็ ปริมาณ หนึ่ง  เบน แน่ นอน.  ที่นึ่  ม' น่ก็มี อย่ ว่า ม' น่ขิะ พอก พูน 
ขน  แลำ ม' นก็สุ มมาก ขั้น หรือ ไม่  เท่า น น. 

ทีนึ่  ลอง มา ทำ ป็ริง ก* นดก ร่า  ที ว่า ตา เห็น รุป  ห พง 
เสียง  จมูก ได้ กลึน อะไร อย่า งนึ่  ให้ ม' นเบึ น เรื่อง ท่า จริง  พู  ดี 
กว่า  ตา เห็น รูป  เห็น รูป กน ที่ฅำ เกลียด  เห็น รูป คน ที่ฅำ ไม่ น' บ 
- ถือ  หรือ เห็น รป คน ที่ ตำ ไม่ รก อะไร อย่า งนี  แล ว มน จะ เกิด 
อะไร ชน ใน ใจ ของ คน น น.  เช่น ว่า  สก ว่า ได้ พง นำ เสียงอยู่ คน 
ละ ฝา  คน ละ ดำ น น^  แต่ เพียง ได้ ยิน นำ เสียง ของ คนที ตว ไม่ 
นิยม นบ ถือ  ไม่ รก ไม่ ชอบ  นึ่  มัน จะ เบ็่ นอ ย่าง ไร.  เพราะ ว่า 
ถืงแ มัก นที่ช อบ  ที่ รก  ที่ อะไร ก็ ตาม  แต่ ถำ มัน ซํ้^า ซาก เขำ 


๑๐ 


มน ก็มี เรื่อง กวะ ทบ  ทำ ให้ เกิด ความ เกลียด  ความ อิด หนา 
ระอา ใจ เบืน ธรรมดา.  หน พอเ ชา ใกล้ ฆคค ฝืหส ยง  ท สาม 
หส  ฯสฯ  น ฬิส' ย์หปี ะเต่ นก ว่า คฬอ นปีะ ตก าาค นอ ฬฬน 
ฮ่ยม ม ย่อม แส ตง ยอก มา.  ก่อน หน กินํ้ เก็บ ไว้  เดี๋ยว นก็ 
แสดงออก มา  และ ล่า ควบ คม ไม่ ดี  มไเ ก็ มาก ขํ้น ไป อิก  ม' นจะ 
เจริญ งอก งาม ยึงขํ้ น ไป อิก.  นี่เบื่ นฅำ อย่าง เท่า นน  ฉะ นน 
จะ เห็น ได้ ว่า  การท ทำ ลง ไป ชริง  ๆ ก* ข การท ลำ ท่ง แต่ 

ลิต  ๆ เอา น น'  ม' น ต่าง ก' น มาก 

บาง คน รู้สึก ด' วยก วาม บริสุ ทธื้ ใจ  ว่า เรา เบน ผ้ เลีย สละ 
เพื่อ เห็น แก' ผ้อึ่น อยู่ แล้ว  ฉะ น นง านที่ เบึน การทำ เพื่อ เสีย สละ 
ก็ร้สี กว่า เบน ของ ทำ ได้ แน่  แล' ว เรา ก็มีนิ ส' ยอ ย่าง นไเ จริง 

อย่าง นแฅ่ พอ ไป ทำ เข' า จริง ‘ๆ  ทำ ไม่ ได้  ถอย หนี  ถอย วี่ง หนี 

ผละ หนี ไป  ท* งน็  เท รา ะ ม* นลิด ก' นก บท ว่า คา ต คะเน เอา 

ก' บไป โคน เบา จริง  ๆ อย่าง น ที คิด ว่า เรา จะ ทน ร' อิน ได้  ทน 
หนาว ได้  ทน หิว ได้  ทน อะไร ได้ ท^ง นน  นั้น ไม่ จริง หรอก 


จน กว่า จะ ไป ลอง มน เขา จริง  ๆ จง จะ รู้ ว่า ทน ไต้ หรอ ไม่ ได้ 
แล ว สวน นา กก ทน ไม่ ไต้. 


(5)  (5) 


เพราะ ฉะ นน เรื่อง ที่ คิด  คาด คะแ น กำ ห่นด ฅํ้ง์ ใจ 
างรื อ อะไร ทำนอง นืยํงื ไม่ ใช่ ความ จร ง มน  ตำ) ง ลอง ไป ทำเ ขำ 
จริง  ลง มอ ทำ เฃา จริง  ๆ จง จะร้ ว่า เรา ฬเขื นลฬ เลย 

สละ เห อ ต้อน หรือ ไม่  เรา เบน กน มี ใจ คอ ปรกติ หรือ ไม่  ใน 
เมื่อ เขำ ใกล้ ก' ปบ ค คล ที่ สอง  ที่ สาม  ที่สี่  แลำ เมื่อ ได้ ทำ อะไร 

ร่วม ก' นไป  ม' นขํก จะ เกลียด นา หนำ ใคร บาง กนเ ขำ หรือ หา ไม่. 
ถึง แม้ จะ ไม่ พด ปริ ปาก อะไร ออก มา  แต่ สม' กร จะ หอบ งาน หนี 

ไป ทำ เสีย คน เดียว  เพื่อ เลี่ยง ไป เสีย  อย่าง น้ก็อ ย่ใน ล' กษณ ะ 

.เดียว ก' น. 

เพราะ ฉะ นน  การทำ งาน โดย อาการ เช่น นี  ถำม อง 

ใน แง่ หนึ่ง  ก็ เบน อุปสรรค แก่ การ ปฏิบ ฅธร รม  ถำม อง ไป ใน 

อีก แง่ หนึ่ง  กล' บค* น เลย  กเฃื ฬตํว การ ต่อสู้ เห อ การ ฟ่ฏิฃ 'ฅ 

ธรรม  หรอ เบืน การ ปฏิข ต ธรรม อยู่ ไน ตา การ ต่อสู้ มน. 

คน จำนวน หนึ่ง  โดย มาก เบน พวก ทิคิด สบาย หรือ สำรวย น* น 
เขา คิด ว่า เขา ร' คุ. ษา ศีล ได้ ดี ไม่ ฅบ ยง แต่ เขา นอน ใน มุ้ง  หรือ ห อง 

ที่ ยงเ ขำ ไม่ ได้,  แล วก' บลน ทอ ยู่ ก* ชยุง จริง  ๆ แลา ไม่ ม การ 

สบ ยง  อย่าง นม' นกึง จะ เขึน ตน ชริ ง,  ฉะ น น การอ ย่ก* บ ยงนึ่ 
ดีมี อะไร ที่ ทำ ใหโ บน การ ปฏิ บด ธรรม วิริง  ๆ ขั้น มา. 


(5)  ] ฐ 5 


ว่า ถึง เรื่อง ยง  ก็ ขอ ทำ ความ เช็ าใวิ ใน การ ปฏิบ ตตำ ต่อ 
ยุง นฺต่ว ย ที่นี่ ไม่ กาง ม้งฅ ลออ บ ‘ยุ  ก็ เพราะ ขำนํ้  คือ เพื่อ 
ว* ดต่ว เอง บำง  เพื่อ ดก ไเว่ าม่น อย่าง ไร บำง  บาง ทีก็คื ดแฅ่ 

เพียง ส ราง ความ ต่าน ทาน ใน เลือด  ใน ร่าง กาย น้  จน ยุง กด 
ไม่ เจ็บ  แม้ มี เชอ มาเลเรีย มา  ม* นก็ส้ ได้  เช้อ มาเลเรีย  ม* นก็ 
ไม่ สามารถ จะ พื่กต่ วขน ใน เลือด ของ เรา  ม* นทำ เชอ ฅำน ทาน 


ไว โสม อ.  หาก คิด ไป อย่า งนื  ไม่ ใช่ ธรรมะ  ย* งไม่ ใช่ ธรรม 

ม่นค็ เพิอ จะ วํดฅู  ว่า ม* นฝิต ทน 

ได ทรอ ไม่  มน เมตตา กร ผา  หรอ ว่า ม* นไม่ เมตตา กร ผา 

I ะ ๘!  ’ ’ 

อ ยาง น เบน ธรรมะ. 

อนึ่ง  การทำ การ งาน น ม' นทำ ไห โท นื่อย  ให้ 
ลำบาก  มน จง เบน  เต รอง ทดลอง  ทด ลอบ  เ' ฬรา ะ การ 

งาน และ มล ฃอง การทำ งาบ  มน เบืน โย ดะ อ* นดบ ลา มน 
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ลา จะ ตด อ ยาง ธรรมะ 


ม* น เบน การ ฟิก ษาเ รอง ตโเ กู  - บ ตา กู  เร อง ทำลาย ต* วก  - 
บอ งก.  และ น เบน ต* าปฏิ บต ธรรมะ แห้  และ อย่าง ลง 

ลด ดวย  ชง ห วก ท ไป นง หลบ หู  หลบ ตา อย่ ตน เด ยว 

ไม่ มี โอ กาล ที่ จะ ผ่าน  หรอ ว่า จะ ทำ ไต้. 


น' น 


ถา!. รา จะ ไป ทำ ทุก กร กิริยา  อย่าง พวก เดียรถีย์ 

หรือ อย่าง ที พระ พุทธ เจา เกย ทรง ทดลอง กระทำ มา แลำ 

มน ก็ กง จะ ดี เหมือน ก ไ), แหละ  แฅ่สู้ เรา เอา มา ใช้ ใน  การ งาน 

เสีย ไม่ ไค้  เอา มา ใช้ ใน การ งาน ที่เบึ น ประโยชน์  เบน อะไร 

ฃึน มา แก่ ศาสนา  แก่ เพื่อ นม นษย์  นั้ ย' งดีก ว่า.  การที่ เรา จะ 

ไป ทำ ทุก กร กิริยา เฉย  ทุ  แรง งาน อ' นน็  มัน ก็ เสีย ไป เปล่า 

ม นคร รเ 3 าไป ใช้ ให เข็น แรง งาน ท เข็น ประ โย ชน  เข็น 

3น สา ารย์ เหลื 30 ยู่ ไร้ ใน โลก น ก็ ไม่ ฅอ์ง สร ไ งอน สาว รืย์ อื่น 

อีก แล ว แล้ว ก็ ไม่ ต็อง มืใก รร้ห รอก  ไม่ ล้อ งมืใ กร ชม  ไม่ ล้อ ง 
มืใ กร ขอบ ใจ  เรา ร้มัน กน เดียว ก็ พอ  ว่า ไค้ ทำ อะไร ล้าง. 

ลอง ทบทวน ดู เถอะ  การ งาน ขอ แรก  ทำ เพื่อ ให้ ร่าง กาย 

แข็ง แรง  เข ไ! แข็ง,  อ* นล้บ ที่ สอง  มัน ทำ ใหไ รา ผึก ฝน การ 


เสีย สละ เพื่อ ผ้อื่น  ซึ่ง เบืน ราก 3 านที่ ดีที่สุ ศ ของ การ ปฏิบ ต 

ธรรม เพื่อ ทำลาย ล้วก  - ของ ก,  และ อน คบ ที สาม  กกือ การ 
ต่อส้  รบ ราก ไก' บล้ว ก-ขอ งก  ทุก แบบ ทุกอย่าง.  ทุก วิถี 
ทาง  ทก แง' ทกม ม.  นี่  อย่าง นอ ย ๓ อย่าง น มนมื  มน ไค้ 
และ ก็ดู จะ พอ แล้ว  ไม่มื อะไร ที่ สำ กญก ว่า นี่  ล้ามื  ก็ เบน ขอ 
ปลีก ย่อย ไป.  นี่ เรียก ว่า  การ งาน คือ การ ปฏิบ ต ธรรม  เบ็๋น 


๑๔ 


เรื่อง ล้ค  และ รวบ ร' ด ประโยชน์ 'หลาย  ฯ อย่าง  เข’ าไว้ 

น์วย กน,  แลำ ทำ ไป ใน กราว เดียว ก' น. 

ฉะ น์น  ลอง ดีกค  ถำม องเ 'ห็น  ก็' น่า จะ พอ ใจ  กว่า ‘กี่ จะ 
ไป ทำ งานอย่าง เดียว แล’ วก็ ไม่ มี การ ผึกฝ นอ ย่าง' แ.  และ ก็ จะ น่า 
พอ ใจ กว่า  'กี่ จะ ไป หล' บ' หู หล' บฅา อย่าง เดียว  ไม่ มี การ งาน เลย 
อย่าง' แเบึ นฅ’ น. 


ที' น เรา ลอง มอง คกี่ ว’ คทํว  ไป  หลาย  ๆ ว' ด เขา 
ก็มี การ งาน เหมือน ก' น เหน็ด เห น์อย มาก เหมือน ก' น บาง ว' ดเ 
บาง แ' ห่ง.  ทีนั้ส 'ง เก ตด  อาจ จะ ไม่มื ความ ม่งห มาย ใน ภาย ใน 
หรือ ไม่ ได้ มุ่ง หมาย ลึก  อย่าง กี่ เรา กำ ล' งพค อย่' น โฟิ ย} เาค 

ม' นเฆึ นเร อง' ยำ งาน เฝึย จริง  ๆ ไม่ ม่ง ให้ เฃืน การ ปฏิข ต 


ธรรม  เ' ฬรา ะ I นา ไม่ ฟึฬ ไจ ปีะป ฏิฃต ธรรม จาก การ งาน 

เพราะ ฉะ นไ เย' งม ว* ด มาก เหมือน ก' น กี่ อาจารย์ ก' บลก ศษย์ 

ช่วย ก' นทำ การทำ งาน หาม รุ่ง หาม กำ  ไม่ ค่อย ได’ หยด ได’ ห์ย่อ น 
แต่ แล วก็ ไม่ เบน การ ป ฏิบํฅ ธรรม  มีแฅ่ จะ เริค รำ ง ‘ห่าง เร็อ 
ไป ใน ทาง กี่ ไม่ ปฎิ บ” ฅ เพราะ เหตุ ไม่ รู้  และ  ไม่ ได้ มุ่ง หมาย 


น’ น เอง. 


เพราะ ฉะ นนเ รา มุ่ง' หมาย  และ พยายาม จุะ รวม  จะ ประ 
สาน่ มน เขา ไป ควย กน  - ไห การ งาน ฌื่น การ ปฎิบ บาธรรม.  ผล 
ส่วน การ งาน ก็ ได้  ผล ส่วน การ ป ฎิบฅ ธรรม ก็ ได้. 

ส็งน แหละ  ที่ น่า เบน ห่วง อย่  จึง เอา มา พด ว* นนั้  ใน 
3า นะ เบ็น ปาฏิ โมกข์  ธรรมะ  เผึ่อ ว่า พระ เณร บาง อง คจะ ไม่ 
ทำ อย่าง ว่า  จะ ทำ ไป แต่ การ งาน โดย ส่วน เดียว เสีย ก็มี  หรือ 
ว่า ไม่ สนใจ  ทปีะ ไช’ การ งาน นไเ  เฆึน ฆหเ รยน ทอ สอ ขจิต 
ใจ  หรือ บาง ที่  ถา ราย คา จไฟ่ ยง ค ว่าน น ค์ จ;; เอา การ 
งาน นนแ หละ  เข็น เหตุ สร’ าง กิเลส  สร’ าง เวร  สร’ างภํ ย 
สร’ างก วาม อา ฆาฅ  สร’ าง อะไร ต่าง  ๆ เพ ม ขั้น.  ข’ อนั้ เห็น ได้ ถ’ า 
มี การที่ ไม่ สม* ก์รส มาน  สาม’ คดี ก* น บด แข’ งบค ขาก* นค’ วย จิต ใจ 
อย่าง นม* น่ก็ ไม่ มี ผล อะไร  เบน โยคี ที่ เลว อีก เหมือน ก' น ไม่ มี 
อาการ แห่ง บุก คลผู้ เสีย สละ.  ถ’ า เสีย สละ ก็ ต’ อง ให้ ได’ หน’ า ต’ อง 
เอา หน’ า ต’ อง ใ ห’ ก์นรู้  อย่า งนั้ก็ คือ โย ดีที่ เลว มาก เหมือน ก* น. 
ถ* ามี การ เสีย สละ อะไร  ต’ อง ให้ มี กนร้  ตอง ให คน ชม  ม* นไม่ ใช่ 
การ เสีย สละ  อย่าง นนม่ นไม่ มี ใคร เรียก ว่า เบน การ เสีย สละ 

หรอก  นอก จาก ใน บรรดา กน ชนิต เตย วก นน น. 


๑๖ 


คา รเ! เย {เละ หื่แท่ ปีริ 4 ยำ หำ ไต้  ยํยง ไม่ โห้ไ ศรร้ 

ควร ชะ ไม่ ให้ ใคร ร้  การ ประ พฤฅิ การ ปฎิบํ ฅิฬี่แ ทํจ์ริ ง ก็ ควร 
จะ ไม่ ให้ ใคร รู้  ไม่ฅ องการ ให้ ใคร ชม  ให้ มน ซ่อน ไว้  ไม่ ให้ 
ใคร รู้ ว่า ป ฏิบฅ อะไร  หรือ สละ อะไร  - แค่ ภาย ใน ชิต 
พยายาม ล ละ ยํวย ความ ขริลุ ทธใ ปี  ปฏิ ฆ* ต้ค’ วยค วาม 

บริลุ ทธใ ปี  แล ว ให้ ยง ฆฬ  ๆ ยง ขน ๆ ลา หำ ไค* อย่าง น 
ไม่ เม่า ไร  ปีะม ความ ก’ าวห นา ลูงลุ ค ใน การ ฟ่ฏิบ ต ธรรม. 
การ งาน เบน ของ เล็ก นอ ย เบื นของ เท่า ข เล็บ ไป เลย  แม้ ว่า จะ 
สร* าง อะไร ไค ไเา ก มาย ใหเ ม่โฅ  ที่ เขา จะ ตี ราคา ใ ห* มาก ‘จ  ก็เบื่ น 
เรื่อ งฃั้ เล็บ ไป เลย.  เพราะ ว่า ฅำ การ ปฏิ บ^ธรรม น ไ;  ม' น ใหญ่ 
เก็น  ม' น ใหญ่ กว่า  มัน มีก่า มากกว่า 

ถ* าเ รา อยู่ ก' นอ ย่าง เรฺา  ใน สมัย น็  ใน สถานะ การณ์ 
อย่าง น ใน สี่งแ ว คล* อม อย่า งนั้  ใน โลก เวลา นั้  ใน ประ เท ค ไทย 
อย่าง น เรา ควร จะ ถือ หล' กว่า  การ งาน  คือ  การ ปฎิบ ไา ธรรม 
อ' นนั้  เบน หลัก ที่ จะ ถก ต* อง ที่สุค  เหมาะ สม ที่สุค  แลัว ก็ ไม่ 

เสีย หาย ทไ ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เพียง แค่ ค* อง ระวัง ให้ ตี  ‘ๆ 
เท่า น น ระวัง ให้ ตี  ๆ แล* วก็มี ความ บรืสุ ทธ ใจ  พล าค ไป ก็ 

กลับ คัว ท* นที  หลา ด ไม่ กก ลบ ตวท นท  ผิคไ ม่คค ลบ ม่วหํ นท 
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เฆน การ ระ มด ระ วง ไห} เาแ.  ถำขื นหม่ กค อง เอา ไว้  ก็ คือ 
การส ราง อา สวะ ใน การ ผก อาฆาต  ใน การ ยก หช หาง  ใน การ 
อะไร ต่าง  อ* ดอยู่ ใน ใจ เหมือน ก' บว่า จะ ระ เบิค  แต่ อุตส่าห์ 
ปก บิต ไว้ ควย กวา ม สงบ เสงี่ยม. 

เรื่อง นั้ม* นเบื่ นเรึ่ อง ที่ ละเอียด สุขุม  หรือ ที่ เขา เรียก 
ก' นว่า เทคนิค  น มาก เหมือน ก' น ที่ จะ ทำ งาน ใหว้ บน การ ป ฏิบฅ 
ธรรม  หรือ ปฏิ บ^ธรรม ใน ตำ การ งาน เอง  น นม* นเบึ นของ ยาก 

เบน เทคนิค  เอา ไป ลอง ค ไป สำ เก ตด  ก็ จะรื่ ไม่ ยาก นก.  แต่ ว่า 
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ยง ยา คฬฬ แหละ  ยง หา  1ห เรา  เฬ การ ฃรร ลุ ธรรม  บรร ล 

ธรรม ได้ เร็ว  ได้ สุง และ ได้ สี] ๆ. 

ท้น  ก็ มา ถึง คำ ว่า  “การ งาน”  การ งาน นน  คือ อะไร? 
เรา ก็ ตอง ร้จ' ก์เลื อก  ไม่ จำ เบ็น ที่ จะ ตอง ทำ งาน ชนิด ที่ ม' นไม่ 
เหมาะ สม ก' นก* บภิก ษ ให้ เลือก งาน ท้มน เหมาะ สม ก' นก' บ ภิกษุ. 
ท้นั้  คำ ว่า  ภิกษุ  นม* นก็ใ ชโเ ก่คน ทุก คน  ท้เ ขา มา บวช  ฉลาด กมื 
ไม่ ค่อย ฉลาด ก็มื  ไม่ ฉลาด ก็มื  โง่ กมื  บา  ทุ  บอ  ทุ  ก็มื  มน 
ซะ เหมือน ก' น ได* อย่าง ไร.  เม ส คน เรา ม* นไม่ เหม 0 นก' น 

การ งาน ก์ย่ อม ไม่ เหม 0 น ต่^- 
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ไค โกย ไป ดู ความ เบน อยู่ ใน ว' คธิเ บฅ  ที่ อินเดีย  ทา ว 

ดา ร์จึล็ ง ก็ ไป เฃ์า ใจ เรื่อง นั้ท' นที  ว่า เขา ทำไม อยู่ ก็น ได้ 
พระ ธิเบ ฅนน มี ทุก แบบ  เพราะ ม' นไม่ เหมือน ก' น จริง  ๆ คน เรา 
ไม่ เหมือน ก' น จริง  ทุ.  พระ ธิเ บด บาง องค์  มี หน้าที่ ผ่า พึน 
เท่า นน แหละ  มี หน้าที่ หา พน  ผ่า พน  กวา คขเ น้า เท่า นไเ  แด่ 
เขา ก็ พอ ใจ  และ ได้ ร' บ ความ เคารพ น้บถื อเส มอน้ น.  นี่ เรียก ว่า 
มี สมาน ส' งวา ส มี อะไร เสมอ น้น  มี เดียร ดีเสุ มอ ก' น.  และ ทำ 
หน้าที่ สูง ขั้น มา  บด กวาด วิหาร ก็มี  ดอน ร' บ แขก ก็มี  กำลัง 
ศึกษา เล่า เรียน ก็มี  สอน ก็มี  ติดต่อ ประชาชน ก็มี  ล้วน แด่ เบน 
พวก ที่ เรียก ว่า  เบึ นพ ระ  เสมอ ก' น. 

ฉะ นน  สง หเฆึ น การ งา ฬฬ  อย่า ไป กูกูค เพื่ 0 นก' น 

น้า เขา น้อง ท่า งาน ชนิด ที เรียก ว่า คำ  ทุ  ทราม  ทุ  ง่าย  ทุ  ก็ อย่า 
ไป ดู ถก เขา  เพราะ ว่า ธรรมชาติ สร ำงเ ขา มา ให้ มี สมรรถภาพ 
เพียง เท่า น น.  เร อง น ระ วง ให้ ดี เดี๋ยว จะ เกิด ไป ด ถก เพื่อน 
องค์ นน  เณร องค์ น ว่า มน บา ทุบ อทุ  ท่า งานอย่าง เลว  ทำ 
งานอย่าง ไม่ มี ราคา  น้า คิด อย่าง นี่แลั ว ก็แย่ เลย  น้วผ้ นึก ผ้คิค 


นไเ แหละ  แย่. 
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ทีนั้  เรา จะ พูด ก' บ เขา ใหโ ขำ ใจ ไค้ ไหม  ว่า อ่า ย คน ไม' 
ฉลาด  กน อ่า ‘ๆ  บอ  น น-ใ หโ ขา รู้ ว่าน นก็กื อก ารป ฏิบฅ ธรรม 
มน ก็ ยาก  ยากกว่า ที่ จะ พูด กบ คน ฉลาด  หรือ มีบญ ญาค วาม คิก 
เพราะ ฉะ นน  เขา จง ลด ลง ไป  ว่า ได ขญ.  บอกว่า  ได บญ 
อย่าง นํ้ม* นก็ พอ จะ เข ‘าใ จก* นไค้ ง่าย ‘'^ ว่า นื่คิ  หรือ ได บุญ  แล ว 
มน ก็ ทำ ไป ไค้.  แต่ อ่า ว่า เบน การ ปฏิ บด ธรรม แล ว มน ก็ กง จะ 
เข* าใจ ไม่ ไค้.  เช่น หน’ าที่ผ่ าพีน  กวา ดขเ ถ’ าอ ย่าง เดียว หน’ าฅา 
มอม แมม  จีวร ขาด กระ รุ่ง กระ รืง  อยู่ อย่า งนั้  ม' นก็เ ข’ าใจ ยาก 
ที่ ว่า จะ เบน การ ปฎิ บด ธรรม อย่าง ละเอียด ลึก ชง  เพราะ คน นน 
ไม่ มีบญ ญา  ก็ ได แด' เชื่อ ว่า ได’ บุญ แล’ าร* ก์ษา ลา ามเ ชด นไว้ 
ลื^เฆืนฮุดชคฅิไปเลย  แล’ าคดู ส ขาย ด ไม่ ม คา ามทุ ค ข. 

ฉะ นน  เรา ด’ อง ทำ สึงที่ เรืย กว่า  การ งาน  นั้  ดาม 
ความ เหมาะ สม  แล’ ว พยายาม เลื่อน ให้ ม' นมีป ระ โย ชนก วาง 
ขวาง  มาก ขน ‘จ  มี ประโยชน์ แก่ กน มาก ขั้นๆ  ถ’ าม' นจะ ทำ ไค้. 
แต่ ทีนั้  ถ’ าม' นไม่ อาจ จะ ทำ ไค้  ม' นก็ ไม่ ด’ อง เสียใจ  เห รา ะ 
ไน แง่ เชย และ แล’ า ม่ฬค เขึน การ เแย และ เม่า ค' น มน 

เหนื่อย เท่า ก* น.  ถา ม่น ไม่ ยถหู ชู หาง  ม่นก มม่า เม่า ค* น 

แาห ร' บย้หื่ หำ นม. 


1^0 


เพราะ ฉะ นน  ระ วํงใ ห้คี  กน ที่ ทำ งาน ทาง หน' งสือ 
หนำ หา  ทาง สติ บ ญญา เฉลียว ฉลาก นำ น เห ละ  หู หาง ม่น จะ 
มา สวม เอา เมึ๋อ ไหร่  ไม่ ท' นร้.  ส่วน พวก ผ่า พี นม' นยำ ไกล 
ไกล ที่ จะ ถูก สวม  ถูก อะไร อย่าง น น. 

ทีนํ้  จเาคที่ตองระวงมาคทสุค  ก์ฅื 9 พวก ที่ตํย งฃน 
ธรรม ากฬํ เห ศน์ หรื 9 เหย ว ไป ปาฐก คา  มี ซื่อ เสียง มี อะไร 
ก็ยื่ง อ' นก ราย ที่สุค  แก่ แล ว ม' นก็เ บน การ งาน เหมือน ก' น. 
เพราะ ฉะ นํ้นใ ห’ ทก ‘กอง ค์ติก ให้คี  สำ เกก ให้ ติ  ระ ม' ดร ะวำ ให้ ติ 
เจียม ตำ ให้ ติ  เบน กน ไม่ ปร  ะ มาท  อย่า อวด ติ  แลำ ก็ อย่า พด 
มาก  อย่า แสดง อะไร ให้ ม' นน' นอ อก ไป  ยึงพ ด มาก  ยิง แสดง 
อะไร มาก แลำ  จะ ยิง เหลว  ยิง มี ทาง ที่ จะ ลม เหลว มาก.  นี่ 
โดย หล' ก ใหญ่  ‘ก  ม' นก็เ บึนอ ย่าง นี่. 

ทีนี่  ม' นก็มี เรื่อง ที่ จะ ด’ อง ซอย ใ หล  ะ เอียด ลง ไป อีก 
เช่น ใน การ งานอย่าง ใด อย่าง หนี่ง  ไม่ ว่า การ งาน 9 ะ ไร หมด 

เลย  ดำ เงก าร ธรรมะ  หละ เ9 ยดลุ ฃุม  แม้ หลุด แต่ การ 
ระ ม' ดร ะวำ ลฅิล มปชํ ญญะ  ติด ดให้ ติ เถอะ  ม' น ยาก เหมือน 

ก' น.  มี กน เอา คน สอ ที่โฅ๊ ะ กลาง ไป เขียน  เขียน แล วไม่ สวม 
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ปลอก  อย่าง นืเห็ นเคื อนห นึ่ง หลาย  กร \ นึ่  ลอง คิก คู เถอะ 
ว่า มํนห มาย ความ ว่า อะไร.  ถ้า เรา เบน คน มี ระเบียบ รอบ กอบ 
เบื่น ปรก ฅิ  เขียน แล ว ก็ฅํ อง สวม ปลอก ดินสอ ทุก กร* ง์  แต่ 
แล ำก็ย 'ง์มี กน ที่ ไม่ สวม ปลอก ดินสอ ใหโ หมี อ นของ เดิม เขา  นไเ 
แส คง ว่าย' ง์เ บน คน ที่ ไม่ รู้สึก  ว่า นึ่เบื น เรื่อง ใช้ ไม่ ได้  เขา ไม่ 
รู้สึก  ว่านึ่ เบน เรื่อง เสีย หาย  นึ่ไม่ เบน การ ปฎิบ ต ธรรม  เพราะ 
ฉะ น* น เขา จึง ไม่ ละ นิ ส' ยอ นนึ่  เพราะ เขา ดิก ไป เสีย ว่า  นั้ม* น 
เล็ก นอ ย เดิน ไป  การ ลืม หรือ ไม่ ยอม สวม ปลอก ดินสอ ไว' ต่าม 

เดิม นึ่ม* น เล็ก เดิน ไป  แต่ ที่แท โเล 'ว์  ม' นไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก หรอก 

เรื่อง ไม่ มีฝึติ ถ้มป ชํญญ ะน  ไม่ ไม่ เรื่อง เอก  ม่ฬเ ขึนเ รอง 
ฉิบหาย หมอ ไม่ ม ทาง ทอ 5 บรรลุ มรร ตลฬิ ‘ฬ' ฬาน ‘ก เอย ว- 

เ' ฬรา ะ ร่า การบ รร อมร รอ ผล บิ' ผหา ฬฬฬ  ม ราก 
ฐาน อย่ทึ่ ก อิส' มปม่ ญญะ ทอ ะ ไม่ เกิอ อ' วกู  - ม อง กู  ไม่เ ดิก 
อะไร ขน มา  นึ่ม' นอ ย่ที่มี สดิ ส* มปช 'ญญ ะ.  ที่ ว่า ไม่ มีสดิ สม ป 
ช* ญญะ  'นม นดิน กวา มก ว* าง  ไม่ คิก  ไม่ นึก  ไม่ พิจารณา 
ไม่ ระ ว* ง ไม่ ร' กษา ไม่ สำรวม  ไม่ อะไร หมก.  ^ ถาม ไเมี ช่อง โว่ 
ขน าคนึ่ แล้ว  .ม* นก็เ บึน ไป ไม่ ได้  ที่ จะ ไป ระ ล้ง  ฅา  หู  จมูก 


เช้)  1๑) 


ลน  กาย  ใจ  ไม่ ให้ เกิค ช่อง ทาง ของ ฅำก  - ของ กู  ม้นย่ อม 
เกิค เรื่อย. 

ดิวย เห คุนั้  การ งาน ที่ เรา ทำ ก* นไป แล วนั้  ย* ง เห็น อยุ่ 
และ รู้สึก ว่าย* งมี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ อีก* นไค้ อีก มาก  เช่น การ ใช่ ของ 
การ รก ษาข อง  กวา ม สะ อา ค การ วาง ให้ เรียบ ร* อ์ย  การ เก็บ 
ใ ห*!] ลอก ภ* ย การ ประ หยํต แมํแ ต่ที่ง เลก ฬฮย  หิฬลํ กก* ลน 
หนึ่ง  หรา ยล* ก' กำมื ลพ นึ่ง  ละ ใรล ย่าง นึ่  กา ประ ห ปี* ดไล้ 
ก์เฃึ น ลน หน ลลิ ล* นปชํ ญญะ ปี งก ว่า คนหึ่ ไม่ รู้ ลึก.  แม้ นา 

กระ!] อง หนึ่ง  ถ* าจะ ใช้ ใหโ บี่น ประโยชน์ มาก ที่ สด  ม* นก็เ บึน 
คน มีสอี ส* มปชั ญญะ  กว่า คน ที่เรื่ ย ราด. 

คน บาง กน  อาบ น์า สิบ ข* น.  ก็ สำเร็จ ประโยชน์  เก ลั้ยง 
เกลา  เนํ้อ ตวอี สะอาด อี  ได* ประโยชน์ ครบ ใน การอา บน์า 
คราว หนึ่ง  ๆ.  แด่ บาง กน ด' กรด-ด' กรด  ด' งร* อยข 'น  ด' กรด 
ฅม  ๆ ดม ๆ เหมือน การ กระทำ ของ คน บ* า ไม่ รู้ จะ รด ทำไม 
แล' ว่สน นา ไป ส' กร’ อยข 'น.  ข’ อนึ่ย กเ ว* นแด่ เรา จะ รด น์าถี่  ๆ ด’ ว่ย 
มี เหตุผล อย่าง อื่น  ก็ ไม่ เบน ไร  แด่ โดย ท' วไป แล* ว่  บาง คน ม' น 
เบ็่น นิ ส' ย เสีย อย่าง น* น์  แด่ เจ’ าตำ เขา ก็ ไม่ คิด  ว่า นึ่เบ็ น เรื่อง 
สำ ค* ญ ท* ง ๆ ม* น เบน เรื่อง สำ ก* ญ.  บาง ที่ กลับ ไป คิด ว่า เรา เบืน 
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ครู บา อาจารย์ ก็ฅ อง อาบ มากกว่า  ฅํอง เอา กวา ม สะ ค วก มากกว่า 
ฅ็อ์ง สำ แค ง เดช ให์ เห็น  อาบ นา หมด เบน โอ่ง  "I  ไห คน อื่น ต' ก 
มา ให้  ; อย่า งน้เ รา จะ เห็น ว่า มี อยู่ ทว  ไป.  .บาง คน ลำ งเ ทำ 
เท่า นไเ แหละ  สั้น นา ไป ฅง์สิ บขน์  เพราะ ราด เขำ ไป ราด  ‘ๅ ‘ก  ๆ , 
ราด คลำ ย "เก* บ์คน บำ.  ระ วำ เถอะ  ! , เรื่อง เล็ก  "I  นำ) ย "I  ม' น 
ไม่ ใช่ เล็ก นอ ย บาง ที ใหญ่ กว่า ภูเขา เสีย อีก,  ที่ กน โง่ เห็น ว่า 
เล็ก นำ เย นไเ  ที่ แท้ ใหญ่ กว่า ภูเขา เสีย อีก 

ทีน้  การทำ การ งาน นน  ม' นมีช่ องทาง  ม' นมี โอกาส 
ที่ จะ' ปฏิบ ฅใน ลกษ ณะอ ย่าง น มาก มาย่ เหลือ เกิน.  'ที่ กล่าว มาน 
เพียง ยกฅ วอ ย่าง เพียง เรื่อง เคียว  สอง เรื่อง เท่า' นน  ม* นมี อีก 
หลาย สิบ เรื่อง  ให้ ไป ไล่ บ* ญ่ชี หาง ว่าว  ชื่อ ธรรมะ ดู เอง  ก็ แล้ว 
ล้น ใน ชื่อ ของ กิเลส  เช่น  อภิ ชฌา วิส มะ โลภ ะ โทสะ  โก ธะ 
มำข ะ ปลา สะ  ๆลๆ  ให้ ไล่ ไป ซิว' าม* นมี ไหม.  ที่เบ็่ น ชื่อ ของ 
ธรรมะ ที' ปฎิบ ตอ ยู่นน  ก็ ลอง ไล่ ไป ซิ  สติ ล้ม ป ช' ญ่ญะ  ข* นติ 
โ สร' จจะ  ก ต* ญ่ฌก ค เวที  ฯลฯ  ต*^ าแต่ หมวด สอง ไป เลย  แล้ว 
ก็ ขน หมวด สาม เรื่อย ไป หมวด สี่ เรื่อย ไป  ม* นมี อะไร บำง  จะ 
ฅำง มี  จะ ตอง ทำ  แล้ว ก็ ละเลย ไม่ ได้ ทำ.  อย่าง นเ ท่าน น ม' น 
พอ แล้ว  สำ ห ร* ฃเรื่ ฮงท จะ เรย นหว ฃฮ ธรรมะ  ใน หล ก วิชา 


# 
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ป รยํฅิ ผ้เ} เฬฬ อแ ลำ  ; ลํฬเ ฬลืฝิ ยยู่ แต่ ว่า  หำ ค' นพ รอ ต่^ 

เท่า น น. 


และ การ ลง มือ ท่า  ลง มือ ปฏิ บ* ฅินั้  โอกาส ที่ จะ ทำ 
จะผึ กน น ม่นไ ม่มืห รอก  นอก จาก ใน เวลา ที่ ประกอบ การ งาน 
โกย เฉพาะ อย่าง ขึง การ งา นฺที่ป ระ กอบ ควย บุคคล ที่ สอง  บุคคล 
ที่ สาม  ที่สี่  ที่ หำ  หลาย  ■‘ๆ  คน รวม ก' นท่า พร อม กน  เกี่ยว ขํอง ก' น. 

เรื่อง นั้เบ นเรี่ อง ใหญ่  เห็น ไค้ ท่ว  ๆ ไป  ว่า เที่ยว นั้ 
การ งาน ส่วน รวม  เสีย ไป แยะ  โค ย เฉพาะ อย่าง ขึง งาน ทาง ราช 
การ  กือถ่ าเกิ ค ใคร ไม่ ชอบ หน้า ใคร  ม' น เฉย กน เสีย  ไม่ ทำ งาน 
คาม หน้าที่  งาน ของ ร'^ บาล  ของ ส่วน รวม  ของ ประเทศ ชาฅิ 
ก็ เสีย ไป อย่า น่า ใจ หาย  ท' วไป ทุก น้ว ระแหง  ทุก หน ทุก แห่ง. 
นี่ เบน เครื่อง พิสูจ น่ว่า การ งาน นน  เบน โอกาส ของ การ ผึก ฝน 
ของ การ ปฏิบ ฅธร รม. 


ที่นี่ ใน ว' ค เรา  ที่ อยู่ ก' น่ไม่ กี่ คน นี่  ม' นก็ห ลัก เกณฑ์ 
เหมือน ทุก' นฑ์ง นน  น้า ว่ามื ไม่ กี่ กน  น้า ม' นมี กิเลส  ม' นก็ 
เหมือน  ทุก นทง น น.  ฉะ นน อยู่ ว่ฟิน  กต่ อง อยู่ เพ อต่ด กิเลส 
และ เพ อต่ฟิ กิเลส  เพื่อ อะไร ไป คาม เรื่อง  คาม ความ มุ่ง หมาย 
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ของ การอ ยุ่ที่นี่  เพราะ ฉะ น่น์ จะ ต* อง ให้ มไแ บน เรื่อง ฅํค กิ!, ล สยิย่ 
คลอ ต เวลา ใน การทำ การ งาน. 

พวก เต็ก  ก็ คง ทะเลาะ ก' น มากกว่า  พวก เณร 

พวก เณร  ก็ คง ทะเลาะ ก* น มากกว่า  พวก พระ 

พวก พระ หนุ่ม  ก็ คง จะ ทะเลาะ ก* น มาก กว่า  พระ แก่ 

เบืน ลำ ค* บ ๆ ไป. 

พวก ทื่ทำ หน* าที่ ■แม่ ครำ  ก็ คง ทะเลาะ ก* น มากกว่า พวก 
ที่ เบน อุบาสิกา ที่ ถูก ต* อง อะไร อย่าง นั้เบ นทํน  แปล ว่าเ รอ ง 
การ งา ฬน  มํฬเ ตม ไป ค่าย ขทเ รึยน ชอง การ ปฏิฃ อ ธรรม 
มาก มาย  มาก มาย เห มือ ฬเม์ ตก รา คเ มด ทราย อย่า งฬฬ 
ม* ฬอยู่ ท ต* ากา รง าฬห ^ฬฬ แหละ  แต่ ไม่ มี ใคร คู  ไม่ มี ใคร 
ส่ง เก ต ไม่ มี ใคร ถือ เอา โอกาส อ* น ประเส ริ; ฐน  ตอง หนี ไป 
อยู่ บา  อยู่ ภูเขา  อยู่ ถา  ไป หล' บหูห ล* บตา ภาวนา  แลำ ม* น 
ก็ บ’ าไป ได้ พ' ก หนึ่ง  แลำ ม* นก็ ทำ ไม่ ได้  แลำ ม* นก็ก ล* บมา อึก 


หรือ จน กระ ทํงเ สิกไ ป. 

เพราะ ฉะ นน  เม อก เลส อย่มื ใหฬ  คต ‘อ์ง ปฏิข ต ธรรมะ 
หฬ^  และ ฃผะ ไห ฬกิเ ล 2 เชอ ฃเกิ ต มก เกิด  ก ตอง ปฏฆ ต 
หื่น น เา ลาน น.  ทีนึ่เ รา ก็ ไค*!] ระ โยชน์ ใน การ ละ กิเลส ดำ ย 


1®ป็ ไ) 


ใน การ ไก ผล งาน ที่เบื่ น ประโยชน์ แก่ เพื่อ นม นุษย็ ควย  ; นี่ มน 
ว เศษ ฅรง นี่  ยิง บึนที เคียว  ไค นก หลา ยฅัว  หลายๆ ชนิค 

เฬ ราช คน เรา ไม่ อา 9 ปีะ อยู่ ไต้  โค ย ไม่ น การทำ การ าา น. 


ไม่ ว่าน นษย่ คน ไหน. 


เพราะ กำ ว่า  “การ งาน”  นี่  มัน กิน กวา มก ว ‘าง  มัน 


จำ เบึน แก่ สง ที่มีชี วิฅ  มัน หลีก มัน ไม่ ไค้.  การ งาน นน แหล ช 
คือ ลง ฟ่รช เฝึริ ฐ ไน ชริค อยู่ ตาม ธร รน ชาติ แล ว และ ปีช 
ประ เลริ ฐ นาก ฃนไ ปอก  เพราะ เบึน ท ต^ ซอง การ ปฏิบ ต 
ธรรม.  เพราะ ฉะ นน ระ ว' ง ให้คี  ๆ เมื่อย' งมั อง ลอง  หรือ ย' ง 
ตอง ทำ อยู่  ก็ฅ อง ทำ ให้คี  ๆ มัา ทงอุ คม คติ มัน นี่ เลีย  ก็ แล วไป 
เลิก มัน,  แฅ่มั าระ ว' งร' กษา อุค มก ติ มัน นี่อย่ แล้ว  ขอ ให้ ระมัด 

ระ ว' งพื่ สุด  อย่าง ยงที่ สุด  ให้ ถือ เอา ประ โยชน์ ให้ ไค้ จริง  ๆ 

และ ให้ ไค้ ให้ มาก ที่ สุด. 

ส่วน ปณิธาน การ ใช้ ชีวิต ใน สวน โมก ข์ที่นี่  ก็ มีแฅ่ ชีวิต 
ที่อย่ มัว ย อุดมคติ อนนี ไม่ มี การ ที่วิะ มีบญ หา ว่า  จะ เลิก เมื่อ ไร 
หรือ อะไร ท^ง นน  เพราะ ว่า อุดมคติ น มน เบ็น ชีวิฅ เลีย เลย 
มัน แยก ออก วิาก กน ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นน ใคร  ๆ ก็จ งด เอา เถค 
ทงที่ แล้ว มา แค่ หล* ง ก็ ลอง พื่งค  สอบ สวน สืบ สวน คเถิ ค 
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ว่าฅ งแฅ่ ผม บวช  แล ว ทำ อะไร แล้ว ทำ อะไร  แล* วทำ อะไร 
แล้ว ทำ อะไร  จน กระ ทํงบ คน ทำ อะไร  ' ต่อ ไป ก็ล้ง ยืน ย นไค้ 
ว่า ใน อ นาค ฅก็อ ย่าง น คอม การ งาน เบืน ชริต  และ ใน การ 
งาน นน  เฆืน การ ปฏิฃ ค ธรรม. 

ล้า การ ปฏิบ 'ฅิธ รรม่ มน สั้น สุด  ไม่ ค* อง มี การ ปฎิ บ* ฅ แล้ว 
การ งาน ค คือ ชริค  ชริฅ ก คอ การ งาน  เพราะ ฉะ นน  การ 
งา นก คอ ครา มลุฃ  ชง เฃืน มล ลุด หาย นอง การ ป ฏิฃ* ต ธรรม 
ฉะ นน จึง ไม่ มีที่ ว่า , ค อง ไป หา งาน ที่ ไหน  หรือ ว่า ไป อะไร ที่ 
ไหน มน เบน อยู่ แล้ว ใน ชี ว่ฅ.  นี่เรื ยก ว่า การ งาน  ตาม ความ 
หมาย ของ คำ ว่า  “การ งาน. 

V แต่ กำ ว่า  “หนา ทิ 
ไป กว่า น นอีก  แม้ แต่ หนำ ททปี ะ ตอง นอน  จะ ต ‘อง กิน 

จะ ตอง ลาย  จะ ตอง อา ข ฯลฯ  หน ‘าท อย่าง นก ล) น แต่ เขึน 

โอกาส  เฆึน บท เรย นพ จะ ใช้ ใน การ ปฏิฃ ต ธรรม  ควย 

ทำ น* น. 

เพราะ ฉะ นน  ลอง ไป สอบ ไล่ ตา เอง ดู  ร่า การ เข* า 
ไป ใน ส’ รน ร' นนึ  ม' นย' งเล ร เห มอน เม อ ราน หรอ เปล่า  คือ 

หมาย. ถึง จิฅ ใจ ของ การที่ เขำ ไป ใน สวม ว่นน  ม* นล้ง เลวกว่า เมื่อ 
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ย' งมีค วาม หมาย ละเอียด อ่อน 


วาน หรือ เปล่า  แล ว พรุ่ง นํ้ก็สํ งเก ค อีกว่า เรา เบน ผู้ มีจิฅ ใจ ที่ เลว 

เห มึอน เอีม อยู่ หรือ เปล่า.  เขำ ไป ใน สวม  มน จ:: เกิด กวา ม 

รู้สึก อะไร บ* าง  ก็ ลอง ส* ง เกด คู  ม* นจะ นึก ไป ใน ทาง เลว  หรือ 

ม* นจะ อี คอ* ดข* คใจ  หรือ ว่า ม* นจะ ปก ดิเอื อก เยึน หรือ ม* นจะ เห็น 

เบน ของ ไม่ น่า ระอา  หรือ เบน ของ น่า ระอา  หรื ออ ะ ไว อย่า งนึ 

ก็ ตาม  เพราะ บาง ทีม* น อาจ จะ นึกฃั้ เกียจ  แมโ เด จะ ไป สวม 

บาง ทีก็ข เกียจ แม้ แด' จะ ไป กิน ข’ าว.  'ฉะ ฬนส 3 ชไล หด สยฆ 

ความ รู้สึก  ทดสอบ ภาวะ ห34 สึคไ ปี  หด สอบ ความ เบำไปี 

ไน ชีวค  ไน หก สง  ฉะ น^  หน ‘า ทน’ น แหละ  คอ การ งาน 

หง หมด เลย.  ถ้า เรียก ให้ ดี  เรียก ว่า  “หน* าที่”  หน’ าที่ 
คอ ธรรมะ หรอ การ ฟ่ฏิบ ค ธรรม อยู ตาม ธรรม ชาคิ  เพราะ 

ฉะ น* นฅ* อง ทำ ให้ ดี  แม* จะ ถ่าย อุจจาระ  ก็ ถ่าย ให้ ดี.  หาก ใคร 

เบน รีดสึ ดวง ก็ฅ’ อง จ* ดเบ็๋ น คน โง่  ^ เพราะ ถ่าย อุจจาระ ไม่ เบน. 

หรือ เมื่อ ม* นเบ็ นรี ดสึด วง  ก็ ตอง รู้ จ* ก แก้ไข  ไม่ ให้ ม* นเบ็๋ น. 

ที่ กล่า วน  เรื่อง เกี่ยว ก* บ ร่าง กาย แท้  ‘อุ  ก็ ย* งเบึ นอ ย่าง น. 

ไค ร เบน โรค ภ* ย ไฃ้เ ปีบ ชนิด ไค ชนิด หนึ่ง  คยํว 

ต^ง ปี* ดเบึ น คน โง' ฝิยู่ด  ม* น เคด มา ฉาก ความ ปร 5 มาท  จึง 

เกิด อ' น ตรา ยขํ้น มา  เกิด จาก ความ โง่  ไม่ รู้ จ* กร* กษา บอ งก* น 


ไม่ รู้จัก ปฏิบ ฅฅน ให้ ถูก ธรรม ชาต์  กระ ห้งเ บึนก นคิค มาก  มี 

วิคก ก* ง์วล มาก อื่งย กหูชุ หาง มาก  กวา ม ทรมาน ใจ ม* นก็ย็ งมี มาก 

มน ณ็บื่น โร ก I สน ประสาท บ่าง  เบน โร กจฅ บ่าง  เบน อะไร 

ต่าง  ๆ นานา. 

เพราะ ฉะ นน  ลน พื่มึไ รด ภ* ยไฃ้ เจ ข ต’ ลรย ลน ร* ฆ 
ดาร ภา' ฬร่า เขืน ลน โง่  บ่ อง พยายาม รีบ เบึน กนฉ ลา ค แก้ไข 
ร* กษา เยียว ยา  บ่อ งก' น ก็ กลาย เบ่น กน ฉสา ค. 


ฉะ น' น ปึริฅ ตาน ลร รน ชาติ แท้ๆ  ที่ น* ฬนล วาน เปีฆ 
ล วาน ไท้ น ม' ฬที่เ บึน คา รปฏิ ข' ติ ธร รน  เขึน โฮ กาด ชล ง 
การ ม่ฏิม ต ธร รน ที่ แห’ จริง  ที่ งก ว' าทจ 2 ไ ปน' งหดํ นพ หล' ฆตา 
ภาวนา หน น ที่นี่  แล’ วค์ไ น่ร้ ว่า ทำ ไป' กำ ไน  ม* นย' งอ ยู่ ล้า หล* ง 


กน โง่  ท' ว ‘ๆ  ไป เสีย อีก.  เพราะ ฉะ น* น อย่า บ่า เล่น ก' บ เรื่อง 

เหล่า นั้เล ย การ ร* ก ขาล นาม* ย และ สุข ภา ห ไห’ ลูก ต ลง น 

ที่เฆึ นเร ลง การ ป ฏิขฅ ธร รนฮ ย่าง ยง  เห รา ะเ ขืน หน้า ห 

เห รา ะเ ขืน การ งาน ล’ วยเ หน ลน กน. 

นี่  ยก บ่ วอ ย่าง มา ใ' ห้พง  ว่า การ งาน ม' นกือ อะไร 


ป ฎิบฅ ธรรม  ม* นกือ อะไร  ม* นย* งมี อีก มาก  ล้า จะ พุค  พูค อีก กี่ 
ช่ว โมง ก็ ได้  แต่ นี่ก็เ บ่น ค วอ ย่าง ที่ เพียง พอ  คือ พอ สำ หรบ ไป 


๓ ด 


ทำ ความ เข* าใจ เอา เอง.  ปริต  . เบืม การ งา ฬฝิยู่ ใน ตว ปริต 
หรือ  เฃึน การ ต่อ กู้  อย่ ใน ต' ว ปริต.  ใน การ งาน  หรือ ใน 
การ ต่อ กู้นน  เฃน การ ฟ่ฏิฃ ต ธรรม อยู่ ใน ต' วน' น เอง ต่าย 

เพราะ ฉะ นน  ฅ* อง ป ฏิบฅ ธรรม ตาม ที่ ธรรม ชาฅิ  กำหนด ไว้ 
อย่าง นให้ สำ เรืจ  ให้ เลื่อน ขั้น ไป เบน ชน'  เบน ชน  ๆ แล วม* น 
ก็ สูง สุด อยู่ ไน นน  จน กระ ท' ง ฉลาด พอ  ไม่ เกิด ตำ กู-ขอ งก 
ใน การ คบ หาสมา คม  เกี่ยว ข’ อง ก' บคน อื่น  แลำ ก็ ทำ งาน ดำ ย 
ความ เสีย สละ.  ต* ว ความ เสย สละ นน  ม* นก เขึน ตำ ธ่รร มะ 
สง ส คอย' แลำ  ก์หำ งานอย่าง ใม่ม ตำ กู-มอง กู  ม' นก สน สต 
ก* น เท่า น^ เอง. 

นี่ แหละ  ที่ ว่า  ท่า งาน ตำ ย ชิต ว่าง  ยก ผล งาน ให้ 
ความ ว่าง  กน อาหาร  เห อก' น ตาย  -ใม่ ต* อง ตาย น ; ก 
กิน ของ ความ ว่าง  ถ* าถือ คาถา นี่เบ็ น หล ก ม' นก็เ บน การ- 
ปฏิบ ฅธร รมํะ อยู่ ใน ฅำ การ งาน ที่ สูง สุ^  เบ็น ตำ การ ปฎิบ ตที่ 
สูง สุด  คือ ปฏิ บด เรื่อง สุญ ญ ดา  เรื่อง นิพพาน อยู่ ใน ดำ การ 
งาน น น. 

บท ที่ ว่า  ท่า งาน หก ช้นค ตวย ชิต ว่าง  ประ โย คน 
ท่า ให้ ดก เปา หา ว่า ท่า  หรือ มิจฉา ทิฏฐิ  หอ  ๆ กน  คือ เขา 


0โ)® 


ว่า ทำ ไม่ ได้  พ ดแฅ่ ปาก  และ ที่พค ว่าย งป็ต ว่าง  ยง ทำ งาน 

สนุก  นน  เขา ยง ไม่ เชฮ  มี เขียน ไว้ ต่อ ทำ น ว่า เขา ไม่ เชื่อ 

เขียน ลง ไน หน' งสืยิ พิมพ ราย ว่นก็ มี  ที่ อื่น ก็มี  ว่า เขา ไม่ ยอม เชื่อ 

ว่า จิฅ ว่าง ทำ งาน สนุก อย่าง น็เ บนทํ น. 

มน เขา ใจ ยาก  ทำ งาน ทุก ชนิค ควย จิฅ ว่าง  ยก ผล งาน 

ใหค วาม ว่าง  นีเ ขา ใจ ยาก จริง  ทุ  แต่ ที่ นเคี๋ ยวนั้ เรา กำ ล' งทำ อย่ 

กำ ลง ทำ อยู่ ให้ เขา ใจ ให้ ได้  ให้ มน เกิด ขน มา  กำ ล'’ งผึก ฝน 

กำ ล' ง ต่อสู้  กำ ล' งทำ  เพื่อ ความ เบน อย่าง น น. 

หาก ใคร ปีะร วน รด ท เตย'} ให้ ได้ ยล หมด  หลาย  ๆ 

อ ยาง  โดย วธ ทาง ลด  กให หด ทำ งาน ต’ วยปี ต ว่าง  แล!; 

การ งาน นห  ก์เบึ น การ ปฏิบ 'ต 0 ร รม ที่ สูง สุด  ไม่ มี อะไร 
สูง สุดกว่า. 


วนนี  พูด ถึง การ มีชีว้ ฅอย่  ควย จิต้ ว่าง  ทำ การ งาน 
คำ ยจิฅ ว่าง  เบ็' น การ ซ้อม ปาฏิ โมก ข ธรรมะ  ใน หำ ขอ' ว่า 
การ งาน  คือ การ ปฏิบ ต ธรรม  ซ้าป ฏิบฅ ธรรม ใน ระ ค' บฺสูง สุด 
ก็ คือ ทำ งาน คำ ย จิต ว่าง. 
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เอกสาร ชฟิ  มอง อา ฬไฬ 

8น์ คํฆ  ๑ ภาษา คน  - ภาษา® ร รน 


๒ ภ* 0 ฃอา ษทธ สา® นา  (วิ ฆ®® นา ฅา นา พร ค) 

ผ เห คน คแ ห่า ครา นเบ นม นษปี 
,,  ๔ เกค มา ทำไม  ? (ค คน  9 - ๒) 

,,  ๕ เคค มา ทำไม?  (ต คน  •-๙- ๕) 

๖ เรา มา  “คน**  เา คา ค* น์เค ค 
0 ๗ ทำ ฃญ® ามแ ขน 

.*  ๙ หาา รอ ค ๕ ฟ่ระ การ  (วิ มต คาย คน ะ) 

,,  ๙ ระ วิา  ว่าา อ* น® พา ค 

๑๐  คารม อา® าท' าปา าไน คาน ไน 
๑๑  ® มา®  วิ บ®® นา  คาม วิ®® ร รม ชาฅ 
๑๒  คาา คา ท I หน® ร รม 
,,  ๑0  วิ®® นะ คา าม คาย 

0 ๑๙  มหา วิห ยาควิ! ไน ค* าคน 
,,  •๕  อ โเ® รร คบ อาการ เขา คา® ร รม 

0 ๑๖  อฟ่® รรค หนึ อยู่ ไน คำ พูค 

๑๗  ไน®* า® ารา ฏฏ์  ม นพ พาน 

,,  ๑๙  ทำ อย่า าไร จา จะ เรปี นคึ? 

๑๙  วิ® สก ษาพ ห® สา® นา 
,,  ๒๐  โจร ป ลน® ร รม ปาคํ 
,,  ๒๑  รบ กน พล าา  แลก ธรรม กวิ เพ คาา 
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๒๒ 

๒0 


ทำ อย่า าไร คผพ ระ จา จะ ค้มค าคร 


คารา าน  คอ การ ฟ่ฏิย่ ค® ร รม 
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